
    

バ
タ
バ
タ
と
出
勤
し
、
会
議
や
業
務
に
追
わ
れ
、
疲
れ
切
っ
て
帰
宅
す

る
。
そ
ん
な
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
自
分
の
健
康
を
後
回

し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

特
に
働
く
世
代
は
、
血
圧
を
上
げ
る
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
不

足
・
食
生
活
の
乱
れ
が
重
な
り
や
す
く
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
血
圧
が
上
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
圧
が
少

し
高
く
て
も
「
ま
だ
若
い
か
ら
」
「
忙
し
い
か
ら
」
と
見
過
ご
し
て
し

ま
う
こ
と
こ
そ
が
、
実
は
一
番
の
リ
ス
ク
で
す
。 

今
回
は
、
そ
ん
な
働
く
世
代
に
多
い 

「
高
血
圧
症
の
四
つ
の
タ
イ
プ
」
に
関
す
る
お
話
で
す 

------------------------------------------------------------------- 

★

そ

も

そ

も

高

血

圧

症

と

は

？

★ 
------------------------------------------------------------------- 

高
血
圧
と
い
う
の
は
、
血
圧
が
高
い
と
い
う
一
つ
の
症
状
で
す
。 

た
ま
た
ま
測
定
し
た
際
に
数
値
が
高
い
と
き
は
血
圧
が
高 

い
と
い
え
ま
す
が
、「
高
血
圧
症
」
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。 

高
血
圧
症
と
は
、
繰
り
返
し
測
定
し
て
も
血
圧
が
正
常
よ 

り
高
い
状
態
が
持
続
す
る
場
合
に
診
断
さ
れ
ま
す
。
診
察
室
や
家
庭
内

で
繰
り
返
し
測
定
し
て
、
最
高
血
圧
が
一
四
〇m

m
H

g

以
上
、
あ
る
い

は
、最
低
血
圧
が
九
〇m

m
H

g

以
上
で
あ
れ
ば
高
血
圧
症
の
診
断
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

高
血
圧
症
は
大
き
く
分
け
て
一
次
性
（
本
態
性
）
高
血
圧
と
二
次
性
高

血
圧
が
あ
り
ま
す
。 

一
次
性
は
原
因
が
明
確
で
な
い
場
合
が
多
く
、
食
塩
の
過
剰
摂
取
や
肥

満
、
飲
酒
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
や
遺
伝
的
な
要

素
が
深
く
組
み
合
わ
さ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
次
性
は
原
因
が
明
確
で
、
甲
状
腺
や
副
腎
な
ど
の
病
気
が
あ
り
高
血

圧
を
起
こ
す
も
の
を
い
い
ま
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
も
二
次
性

高
血
圧
を
合
併
し
ま
す
。 

 

高
血
圧
状
態
が
長
く
続
く
と
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
血
管
を
傷
つ
け 

（
動
脈
硬
化
）、
脳
・
心
臓
・
腎
臓
の
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
高
血
圧
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
、
既
に
高
血
圧
の
人
は
血
圧
を
正
常
化
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

高

血

圧

症

の

タ

イ

プ

★ 
------------------------------------------------------------------- 

① 

生
活
習
慣
型
（
本
態
性
高
血
圧
） 

日
本
で
は
多
く
の
方
が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。 

 

外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
が
多
い
、
飲
酒
の
機
会
が
多
い
、
運
動
不
足
、
睡
眠
不

足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
働
く
世
代
は
昼
食
を
急
い
で

済
ま
せ
た
り
、
帰
宅
後
の
遅
い
夕
食
や
晩
酌
が
習
慣
に
な
り
や
す
く
、
そ
の

結
果
、
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
こ
と
で
血
管
に
負
担
が
か
か
り
血
圧
が
上

昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
「
塩
分
量
の
多
い
麺
類
の
汁
を
残
す
」「
階
段
を
使
う
」「
休
肝
日
を

作
る
」
な
ど
、
生
活
習
慣
の
中
で
も
小
さ
な
改
善
が
で
き
る
行
動
か
ら
始
め

て
み
る
と
よ
い
で
す
。 

 

② 

特
定
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
タ
イ
プ
（
二
次
性
高
血
圧
） 

腎
臓
病
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
が
原

因
で
血
圧
が
上
昇
す
る
高
血
圧
で
、
原
因
を
治
療
す
る
こ
と
で
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。 

「
若
い
頃
か
ら
血
圧
が
高
い
」「
薬
を
飲
ん
で
も
下
が
り
に
く
い
」「
い
び

き
が
ひ
ど
い
」
な
ど
の
場
合
は
、
こ
の
タ
イ
プ
の
高
血
圧
症
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

健
康
診
断
で
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
場
合
は
放
置
せ
ず
、
早
め
に
医
療

機
関
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。 

 

③ 

健
康
診
断
や
病
院
受
診
の
時
だ
け
高
い
タ
イ
プ
（
白
衣
高
血
圧
） 

自
宅
で
は
正
常
値
で
あ
る
が
、
健
康
診
断
や
病
院
受
診
の
時
に
高
く
な
る

タ
イ
プ
で
す
。 

健
康
診
断
当
日
の
緊
張
や
不
安
、
健
診
（
医
療
）
機
関
と
い
う
環
境
そ
の
も

の
が
影
響
し
て
血
圧
が
上
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
す
ぐ
に
治
療

が
必
要
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
タ
イ
プ
の
方
は
将
来
的
に
高
血
圧
症

へ
移
行
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
健
康
診
断
の
と
き
だ
け
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
病
院
だ
か
ら
緊
張
し
て
い
る

だ
け
」
と
安
心
せ
ず
、
自
宅
で
も
定
期
的
に
血
圧
を
測
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

 
④ 
自
宅
や
職
場
で
高
い
タ
イ
プ
（
仮
面
高
血
圧
） 

健
康
診
断
で
は
正
常
で
も
、
自
宅
や
職
場
で
血
圧
が
高
く
な
る
タ
イ
プ
で

す
。 

 

特
に
、
ス
ト
レ
ス
、
長
時
間
労
働
、
睡
眠
不
足
、
喫
煙
な
ど
が
影
響
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
タ
イ
プ
は
見
つ
か
り
に
く
い
一
方
で
、
血
管
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
の
影
響

を
長
期
に
受
け
る
た
め
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
は
③
（
白
衣
高
血

圧
）
と
比
べ
る
と
循
環
器
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

家
庭
で
血
圧
を
測
定
し
な
い
限
り
診
断
で
き
な
い
の
で
起
床
時
や
帰
宅
後

に
自
宅
で
血
圧
を
測
定
し
記
録
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
気
に
な
っ
た
ら

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

今

日

か

ら

で

き

る

高

血

圧

対

策

★ 
------------------------------------------------------------------- 

高
血
圧
対
策
に
は
、
適
正
体
重
の
維
持
、
減
塩
や
カ
リ
ウ
ム 

摂
取
、
適
度
な
運
動
、
睡
眠
の
質
向
上
な
ど
、
日
常
生
活
の 

中
で
実
践
で
き
る
生
活
習
慣
改
善
が
重
要
で
す
。 

 

・
適
正
体
重
に
近
づ
け
る 

・
減
塩
を
意
識
す
る 

・
野
菜
を
毎
食
取
り
入
れ
る 

・
一
日
一
〇
分
で
も
体
を
動
か
す 

・
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る 

・
飲
酒
量
を
見
直
す 

 

こ
う
し
た
小
さ
な
取
り
組
み
が
、
将
来
の
健
康
を
守
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
す
ぐ
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
～
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
～
★ 

------------------------------------------------------------------- 

■ 

家
庭
で
の
血
圧
の
正
し
い
測
り
方 

・
血
圧
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

 

朝
：
起
床
後
一
時
間
以
内
、
排
尿
後
・
朝
食
前
・
服
薬
前
に
測
定 

 

夜
：
就
寝
前
に
測
定 

 

※
で
き
れ
ば
毎
日
同
じ
時
間
帯
で
二
回
測
り
、
平
均
値
を
記
録
す
る
と 

  

・
血
圧
測
定
方
法 

一
、
椅
子
に
座
り
、
一
～
二
分
安
静
に
し
て
か
ら
測
る 

二
、
腕
帯
／
手
首
帯
は
心
臓
の
高
さ
に
合
わ
せ
る 

三
、
腕
帯
／
手
首
帯
を
巻
く
き
つ
さ
は
人
差
し
指
一
本
分
が
入
る
程
度 

 

※
血
圧
計
は
上
腕
用
や
手
首
用
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
心
臓
に
近
く 

よ
り
正
確
な
数
値
が
分
か
る
上
腕
用
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

■ 

病
院
受
診
を
検
討
す
べ
き
目
安 

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
相 

談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

・
家
庭
で
の
血
圧
が
「
収
縮
期
血
圧
一
三
五m

m
H

g

以
上 

ま
た
は
拡
張
期
血
圧
八
五m

m
H

g

以
上
」
が
一
週
間
以
上
続
く 

・
健
康
診
断
で
「
収
縮
期
血
圧
一
四
〇m

m
H

g

ま
た
は
拡
張
期
血
圧 

九
〇m

m
H

g

以
上
」
を
指
摘
さ
れ
た 

・
血
圧
の
数
値
が
高
血
圧
の
基
準
に
達
し
て
い
な
く
て
も
、
頭
痛
、
動

悸
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
あ
る 

------------------------------------------------------------------

★

最

後

に

・

・

・

★ 
------------------------------------------------------------------ 

高
血
圧
症
は
「
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
覚 

症
状
が
ま
っ
た
く
な
い
」
た
め
、
気
づ
か 

な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。 

“
血
圧
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
も
⁉
”
と
気

づ
い
た
と
き
が
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
季
節
の

変
わ
り
目
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
血
圧
に
関

心
を
持
ち
、
家
庭
で
の
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

自
分
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
未
来
の
自
分
の
健
康

を
守
る
第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。【
Ｃ
Ｓ
】 
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見過ごしていませんか？働く世代に潜む高血圧症 
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