
    

健
康
診
断
の
結
果
を
見
て
、
「
少
し
体
重
が
増
え
た
か 

な
」
「
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
」
と
思
い
な
が
ら
、
そ 

の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
、
そ
の
小
さ
な
変
化
が
将
来
の
健
康
を
左
右
す
る 

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
将
来
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
健
康
診
断
の
結
果
を
活
用
し

て
実
施
さ
れ
て
い
る
の
が
「
特
定
保
健
指
導
」
で
す
。 

 

今
回
は
こ
の

「
特
定
保
健
指
導
」
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

特

定

保

健

指

導

と

は

？

★ 
------------------------------------------------------------------- 

特
定
保
健
指
導
は
、
四
〇
～
七
四
歳
を
対
象
に
健
康
診
断 

の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ 

た
方
へ
、
専
門
職
（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
）
が
、 

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
て
健
康
づ
く
り
を
支
援
す 

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

 

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
そ
の
他
の
検
査
値
が
基
準
値
を
超
え
て
い
て
も
「
ま

だ
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は 

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

車
で
例
え
る
な
ら
、
健
康
診
断
は
定
期
点
検
で
す
。
異
常
ラ
ン
プ
が
点

灯
す
る
前
に
整
備
を
行
え
ば
、
大
き
な
故
障
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す 

し
か
し
、
定
期
点
検
を
怠
れ
ば
ど
う
な
る
か
、
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て

い
る
の
か
容
易
に
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

特
定
保
健
指
導
は
、
健
康
診
断
の
結
果
か
ら
自
ら
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
今
で
き
る
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
将
来
の
健
康
リ
ス
ク
を
回
避

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

「
治
療
」
で
は
な
く
「
予
防
」
の
た
め
に
実
施
し
て
い
る
こ
と
が
、
特

定
保
健
指
導
の
特
徴
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

な

ぜ

腹

囲

が

重

要

な

の

？

★ 
------------------------------------------------------------------- 

特
定
保
健
指
導
で
は
、
腹
囲
が
重
要
な
指
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

男
性
八
五
㎝
以
上
、
女
性
九
〇
㎝
以
上
を
目
安
と
し
て
判
定
さ
れ
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
内
臓
脂
肪
に
あ
り
ま
す
。 

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
異
な
り
、
内
臓
の
周
囲
に
蓄
積
す
る
脂
肪
で
す
。 

こ
の
脂
肪
は
高
血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
原
因
と
な
り
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
で
、
内
臓
脂
肪
に
は
嬉
し
い
特
徴
も
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、「
落
と
し
や
す
い
脂
肪
」
で
あ
る
こ
と
で
す
。 

 

例
え
ば
、 

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
な
く
、
階
段
を
利
用
す
る 

・
加
糖
の
コ
ー
ヒ
ー
を
お
茶
や
水
に
変
え
る 

・
一
日
一
〇
分
多
く
歩
く 

 

こ
う
し
た
小
さ
な
積
み
重
ね
で
も
減
少
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

特
定
保
健
指
導
で
は
、
最
初
に
専
門
職
と
面
接
を
実
施
し
、
目
標
の
体
重
や

腹
囲
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
行
動
計
画
を
立
案
し
ま
す
。
そ
の
後
、
三

ヶ
月
～
六
ヶ
月
程
度
、
定
期
的
に
専
門
職
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

 

大
幅
な
体
重
減
量
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
体
重
三
～
五
％
減
少
を

目
標
に
し
て
取
り
組
む
だ
け
で
も
、
健
康
面
で
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待

で
き
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
継
続
は
力
な
り 

～
健
康
づ
く
り
の
コ
ツ
～
★ 

------------------------------------------------------------------- 

健
康
づ
く
り
で
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
「
頑
張
る
こ
と
」
で 

は
な
く
、「
続
け
る
こ
と
」
で
す
。 

 
立
て
た
目
標
が
な
か
な
か
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
経
験
は
、
誰 

に
で
も
あ
り
ま
す
。 

実
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
成
功
す
る
人
は
、
最
初
か
ら
大
き
な
目
標
を

立
て
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

例
え
ば
、
運
動
習
慣
が
な
い
方
は
、「
毎
日
一
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
」
よ
り
、「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
一
〇
回
」
か
ら
始
め

て
い
ま
す
。 

 

有
名
な
話
で
す
が
、
日
本
を
代
表
す
る
元
プ
ロ
野
球
の
イ
チ
ロ
ー
選
手

は
、「
小
さ
な
こ
と
を
重
ね
る
こ
と
が
、
と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
へ
行
く

た
だ
一
つ
の
道
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

健
康
づ
く
り
も
同
じ
で
す
。 

 

一
回
の
食
べ
過
ぎ
で
体
重
が
増
え
た
と
し
て
も
、
翌
日
か
ら
食
事
量
や
運

動
量
を
調
整
し
、
体
重
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。 

大
切
な
の
は
、
完
璧
を
目
指
す
こ
と
で
は
な
く
「
小
さ
な
改
善
を
積
み
重

ね
る
こ
と
」
で
す
。 

そ
し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
取
り
組
み
は
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く 

歯
磨
き
の
よ
う
に
日
常
生
活
の
一
部
に
す
る
こ
と
で
無
理
な
く
継
続
で
き

ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
未
来
の
自
分
か
ら
感
謝
さ
れ
る
選
択
を
★ 

------------------------------------------------------------------- 

今
の
生
活
習
慣
は
、
五
年
後
、
一
〇
年
後
の
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す 

 

例
え
ば
、
毎
日
缶
ビ
ー
ル
三
五
〇
㎖
を
一
本
減
ら
す
場
合
、
一
年
間
で
は

約
五
万
㎉
以
上
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は

体
脂
肪
に
換
算
す
る
と
、
約
七
㎏
分
に
相
当
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
日
一
〇
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
追
加
す
る
と
、
年
間
で
六
〇
時

間
以
上
の
運
動
時
間
に
な
り
ま
す
。 

 

小
さ
な
変
化
で
も
、
積
み
重
な
る
と
大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。 

 

将
来
、「
も
っ
と
早
く
始
め
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
思
う
人
は
多
く
い

ま
す
が
、「
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
後
悔
し
た
」
と
い
う
人
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

特
定
保
健
指
導
は
、
た
だ
体
重
を
減
ら
す
た
め
の
プ
ロ 

グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
好
き
な
こ
と
を
楽
し 

み
、
仕
事
や
趣
味
、
家
族
と
の
時
間
を
元
気
に
過
ご
す 

た
め
の
「
未
来
へ
の
投
資
」
で
す
。 

 

特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く 

だ
さ
い
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

------------------------------------------------------------------

★

最

後

に

・

・

・

★ 
------------------------------------------------------------------ 

健
康
は
失
っ
て
初
め
て
そ
の
価
値
に 

気
づ
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。 

そ
し
て
、
健
康
は
「
い
つ
か
」
で
は 

な
く
、「
今
」
の
積
み
重
ね
か
ら
始 

ま
り
ま
す
。 

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
場 

合
や
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ

た
場
合
は
、
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
つ
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

未
来
の
あ
な
た
は
、
き
っ
と
そ
の
一
歩
に
感
謝
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。【
Ｓ
】 
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