
    

四
月
は
新
年
度
が
始
ま
り
、
生
活
環
境
が
変
わ
る
人 

も
多
い
季
節
で
す
。 

「
心
行
く
ま
で
眠
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、 

進
学
や
異
動
な
ど
に
よ
っ
て
生
活
リ
ズ
ム
が
変
わ
り
、
睡
眠
の
リ

ズ
ム
が
乱
れ
、
「
最
近
な
ん
だ
か
寝
不
足
か
も
」
と
感
じ
て
い
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

い
ま
や
五
人
に
一
人
が
睡
眠
に
悩
み
を
抱
え
る
時
代
。
そ
ん
な
中
、

実
は
日
本
人
の
睡
眠
に
は
特
徴
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、

「

睡

眠

」
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

日

本

人

の

睡

眠

は

世

界

最

短

？

★ 
------------------------------------------------------------------- 

ま
ず
、
日
本
人
の
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
で
す
。 

二
〇
二
一
年
に
発
表
さ
れ
た
経
済
協
力
開
発
機
構 

（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
の
平
均
睡
眠
時
間
各
国
比
較
に
よ
る
と
、 

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
約
七
時
間
二
二
分
で
し
た
。 

こ
れ
は
調
査
さ
れ
た
国
の
中
で
最
も
短
い
睡
眠
時
間
で
す
。 

多
く
の
国
で
は
七
時
間
半
か
ら
八
時
間
程
度
の
睡
眠
が
確
保
さ

れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
一
九
六
〇
年
代
と
比
較
す
る
と

約
一
時
間
短
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

度
経
済
成
長
期
の
時
期
と
比
べ
て
約
一
時
間
睡
眠
時
間
が
短
い

と
い
う
の
は
驚
き
で
す
ね
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

約

半

数

が

六

時

間

未

満

睡

眠

★ 
------------------------------------------------------------------- 

令
和
六
年
度
過
労
死
等
防
止
対
策
白
書
に
よ
る
と
、 

就
業
者
全
体
の
約
半
数
が
六
時
間
未
満
の
睡
眠
で 

生
活
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
般
的
に
成
人
で
は
七
時
間
前
後
の
睡
眠
が
健
康
の 

維
持
、
仕
事
な
ど
の
効
率
・
安
全
性
に
お
い
て
も
望
ま
し
い
と
さ
れ

て
お
り
、
睡
眠
時
間
が
短
い
状
態
が
続
く
と
次
の
よ
う
な
影
響
が
出

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

・
疲
れ
が
取
れ
に
く
い 

・
集
中
力
、
判
断
力
が
低
下
す
る 

・
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る 

・
作
業
ミ
ス
が
増
え
る 

・
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る 

実
際
に
、
同
報
告
に
て
、
睡
眠
で
休
養
が
と
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て 

就
業
者
全
体
の
約
半
数
が
「
全
く
取
れ
て
い
な
い
」「
あ
ま
り
取
れ

て
い
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
二
〇
二
一
年
二
月
発
行
の
健
康
づ
く
り
か
わ
ら
版
「
し
っ
か

り
眠
っ
て
健
康
に
！
」
で
も
触
れ
て
い
る
よ
う
に
連
続
し
て
一
五
時

間
以
上
起
き
て
い
る
状
態
は
「
酒
気
帯
び
状
態
」
と
同
程
度
の
作
業

能
力
と
な
り
、
生
産
性
の
低
下
、
労
働
災
害
発
生
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
日
本
人
の
睡
眠
に
改
善
の
兆
し
あ
り
！
？
★ 

------------------------------------------------------------------- 

一
方
で
、
日
本
人
の
睡
眠
は
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
る
可
能
性
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

睡
眠
計
測
ア
プ
リ
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
発
表
で
は
、
日
本
の
平
均

睡
眠
時
間
が
以
前
よ
り
も
長
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た 

具
体
的
に
は
平
均
睡
眠
時
間
が
約
三
〇
分
ほ
ど
長
く
な
っ
た
と
い
う

結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
世
界
と
比
べ
る
と
短
い
睡
眠
時
間
で
す
が
、
睡
眠
へ
の
関
心
の

高
ま
り
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
人
が
増
え
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 
 

ま
た
、
同
発
表
に
て
日
本
人
は
睡
眠
時
間
は
短
い
も
の
の
、
平
日
と

休
日
の
睡
眠
時
間
の
差
が
小
さ
く
、
七
か
国
の
比
較
で
睡
眠
リ
ズ
ム

が
最
も
よ
い
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
も
触
れ
ら
れ
て
お
り
、
大
き
な

話
題
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
「
睡
眠
規
則
性
」
は
睡
眠
時
間
よ
り
も
死
亡
リ
ス
ク
と
強
い
関

連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
他
に
も
睡
眠
規
則
の
乱
れ
は

学
業
成
績
の
低
下
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

睡
眠
時
間
は
短
い
一
方
で
、
生
活
リ
ズ
ム
は
比
較
的
規
則
的
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
日
本
人
の
睡
眠
の
特
徴
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

睡

眠

を

整

え

る

ポ

イ

ン

ト

★ 
------------------------------------------------------------------- 

睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め
に
は
、
体
内
時
計
を
整
え
る
こ
と
が
重
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

体
内
時
計
は
光
や
生
活
習
慣
の
影
響
を
受
け
て
調
整
さ
れ
て
お
り
、

特
に
次
の
よ
う
な
習
慣
が
睡
眠
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

●
朝
起
き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る 

    

 

●
寝
る
時
間
と
起
き
る
時
間
を
そ
ろ
え
る 

    

●
寝
る
前
の
強
い
光
を
避
け
る 

    

●
日
中
の
適
度
な
運
動 

   ------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
------------------------------------------------------------------- 

ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン 

ピ
ッ
ク
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・ 

ク
ラ
シ
ッ
ク
）
な
ど
、
二
〇
二
六
年
前
半
話
題
に 

な
っ
た
日
本
人
ア
ス
リ
ー
ト
も
た
く
さ
ん
い
ま
し 

た
が
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
共
通
し
て
「
食
事 

と
【
睡
眠
】
に
は
気
を
遣
っ
て
い
る
」
と
イ
ン
タ 

ビ
ュ
ー
等
で
答
え
て
い
ま
す
。
高
い
成
果
を
上
げ
る
人
ほ
ど
生

活
習
慣
の
重
要
性
に
い
ち
早
く
気
づ
い
て
い
る
の
で
す
ね
！ 

あ
な
た
も
日
々
を
戦
う
ア
ス
リ
ー
ト
！
ま
ず 

は
日
々
の
睡
眠
が
本
当
に
足
り
て
い
る
の

か
、
自
分
自
身
に
問
い
か
け
て
み
ま
し
ょ

う
。【
Ｙ
】 
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日 本 人 の 睡 眠 は 世 界 最 短 ！ ？ 

朝
の
光
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
夜
に
自
然

な
眠
気
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
ま
た
、
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
も
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま

す
。 

毎
日
同
じ
時
間
に
寝
起
き
す
る
こ
と
で
体
内
時
計

が
安
定
し
、
睡
眠
の
質
が
向
上
し
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
光
は
脳
を
覚
醒
さ
せ
る

働
き
が
あ
る
た
め
、就
寝
前
は
使
用
を
控
え
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
中
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
夜
の
眠
気
を
強
め

る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

、 。 


