
    

今
年
は
、
二
～
三
月
の
冬
季
五
輪
・
パ
ラ
五
輪
、
三
月
の
ワ
ー
ル
ド
ベ

ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
六
～
七
月
の
北
中
米
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
九
～
一
〇
月
の
ア
ジ
ア
競
技
大
会
・
パ
ラ
大
会
と
、
世
界
的

な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
な
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
好
き
の
筆
者
に
は
寝
不
足
の
日
々
と
な
る
予
感
が
し
ま

す
。 

そ
こ
で
今
回
は

「
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ
」
に
関
す
る
お
話
で
す 

------------------------------------------------------------------- 

★
運
動
は
「
す
る
」
、
「
み
る
」
、
「
さ
さ
え
る
」
も
の
★ 

------------------------------------------------------------------- 

令
和
六
年
度
「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
等
に
関
す
る
世 

論
調
査
」
で
は
、
運
動
を
「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え 

る
」
な
ど
の
実
施
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す
。 

（「
さ
さ
え
る
」：
大
会
・
試
合
の
運
営
や
審
判
、
施
設
管
理
の
手
伝

い
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
団
体
で
の
指
導
等
。） 

 

週
一
日
以
上
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
者
の
割
合
は
、
二
〇
歳
以

上
の
平
均
で
五
二
・
五
％
で
し
た
。 

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
「
み
る
」
こ
と
を
し
た
割
合
は
六
八
・
五
％
で
、

「
さ
さ
え
る
」
こ
と
を
し
た
割
合
は
九
・
七
％
で
し
た
。 

「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」
の
い
ず
れ
か
一
つ
で
も
し
た
方
の
割

合
は
八
〇
・
六
％
で
あ
り
、
多
く
の
方
の
人
生
の
一
部
に
運
動
・
ス
ポ

ー
ツ
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

な
お
、「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
週
一
日
以
上
実
施
し
た
い
と
思
う
者
の

割
合
（
ス
ポ
ー
ツ
実
施
希
望
率
）」
は
六
六
・
六
％
。
つ
ま
り
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
け
れ
ど
実
施
し
て
い
な
い
率
が
一
四
・
一
％
で
す

「
す
る
」
こ
と
が
難
し
い
要
因
に
は
、
面
倒
く
さ
い
、
仕
事
や
家
事
が

忙
し
い
、
体
力
の
衰
え
等
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
実
施
希
望
率
と
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
の
差
は
、
性
・
年
代
別
で

み
る
と
特
に
二
〇
～
四
〇
代
の
女
性
で
大
き
い
状
況
で
す
。 

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
た
り
、
家
事
・
育
児
・
介
護
等
を
行
う
年
代
で
は 

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
に
あ

り
そ
う
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
ス
ポ
ー
ツ
を
「
み
る
」
と
心
身
に
起
こ
る
こ
と
★ 

------------------------------------------------------------------- 

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
と
以
下
の
よ
う
な
心
身
の
効
果
が
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
身
体
的
】 

・
寿
命
の
延
伸 

・
心
肺
機
能
の
向
上 

・
肥
満
・
生
活
習
慣
病
予
防 

・
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
、
転
倒
予
防 

【
精
神
的
】 

・
気
分
の
高
揚 

・
ス
ト
レ
ス
解
消 

・
自
己
肯
定
感
の
向
上 

・
睡
眠
の
質
の
向
上 

な
ど 

 

で
は
、「
み
る
」
効
果
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
て
い
る
と
、
応
援
す
る
チ
ー
ム
や
選
手
が
活
躍
し
た

り
白
熱
す
る
場
面
な
ど
で
、
心
臓
が
ど
き
ど
き
し
、
喜
び
や
悲
し
み
な
ど

を
共
有
し
よ
う
と
し
ま
す
。 

脳
内
で
は
、
喜
び
を
期
待
し
て
ド
ー
パ
ミ
ン
、
実
際
に
喜
ん
で
エ
ン
ド
ル

フ
ィ
ン
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌

さ
れ
、
実
際
に
は
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
な
く
て
も
心
理
的
な
効
果

が
得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

心
拍
数
が
あ
が
る
こ
と
で
、
運
動
を
し
て
い
る
の
と
同
様
に
血
流
量
が
増

加
し
、
自
律
神
経
の
調
整
に
も
効
果
が
あ
ま
す
。 

 

ま
た
、
応
援
し
た
り
自
身
の
感
情
を
表
現
す
る
こ
と
も
で
き
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
や
チ
ー
ム
・
選
手
を

応
援
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
持
て
、
帰
属
欲
求
（
社
会
的
欲
求
）
が
満
た

さ
れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

「

み

る

」

間

も

身

体

を

動

か

そ

う

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

観
戦
し
て
い
る
と
、
つ
い
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
り
が
ち 

で
す
。 

観
戦
の
合
間
に
意
識
的
に
立
ち
上
が
る
、
歩
く
、
ス
ト 

レ
ッ
チ
す
る
、
階
段
を
利
用
す
る
等
を
行
い
、
血
流
が 

滞
ら
な
い
よ
う
に
で
き
る
と
良
い
で
す
。 

 

座
位
（
座
っ
て
い
る
状
態
）
よ
り
も
立
位
（
立
っ
て
い
る
状
態
）
の
ほ
う

が
身
体
活
動
の
強
度
が
約
二
倍
高
く
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
多
く
な
り

ま
す
。 

 

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
二
〇

二
三
」
で
は
、
成
人
の
場
合
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
が
長
く
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
歩
行
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
以
上
の
生
活
活
動
を

一
日
六
〇
分
以
上
（
目
安
八
〇
〇
〇
歩
以
上
）
や
息
が
弾
み
汗
を
か
く
程

度
の
運
動
を
週
六
〇
分
以
上
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
活
動
量
計
に
よ
る
身
体
活
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
実
態
把
握
調
査
二
〇
二

四
」
で
は
、
上
記
の
推
奨
身
体
活
動
量
を
達
成
で
き
て
い
る
方
は
四
七
・

九
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
成
人
男
性
四
七
・
二
％
、
成
人
女
性
四

四
・
五
％
、
高
齢
男
性
五
二
・
三
％
、
高
齢
女
性
六
二
・
四
％
）
半
数
以

上
の
日
本
人
は
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
に
推
奨
さ
れ
る
身
体
活
動
量
に

達
し
て
い
な
い
の
で
す
。 

ま
た
、
一
日
あ
た
り
の
座
位
行
動
時
間
は
活
動
時
間
中
の
五
七
・
三
％
を

占
め
て
い
ま
す
。 

 

日
本
人
は
世
界
各
国
と
比
較
し
て
座
位
時
間
が
長
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
座
位
時
間
が
長
い
ほ
ど
、
肥
満
症
、
二
型
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く 

寿
命
が
短
く
な
る
た
め
、
日
頃
か
ら
「
座
り
っ
ぱ
な
し
」
を
減
ら
す
意
識

を
高
め
て
お
き
た
い
で
す
ね
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

ス

ポ

ー

ツ

観

戦

時

の

注

意

点

★ 
------------------------------------------------------------------- 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
際
、
現
地
観
戦
す
る
場
合
で
も
、
自
宅
な
ど
で
テ
レ

ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
介
し
て
観
戦
す
る
場
合
で
も
、
何
か
飲
食

し
な
が
ら
、
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

現
地
観
戦
で
あ
れ
ば
ご
当
地
グ
ル
メ
を
選
択
し
た
り
、
自
宅
等
で
あ
れ
ば

手
軽
に
食
べ
や
す
い
お
つ
ま
み
や
ワ
ン
ハ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
が
選
ば
れ
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
選
ば
れ
や
す
い
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ピ
ザ
、 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
等
は
、
糖
質
・
脂
質
過
多
に
な
り
や
す
く
、 

カ
ロ
リ
ー
の
収
支
が
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
や
す 

い
で
す
。 

野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
枝
豆
、
チ
ー
ズ
な
ど
と 

組
み
合
わ
せ
て
み
る
の
も
お
勧
め
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
ス
ポ
ー
ツ
を
「
さ
さ
え
る
」
こ
と
で
う
ま
れ
る
幸
福
感
★ 

------------------------------------------------------------------- 

「
ヘ
ル
パ
ー
ズ
ハ
イ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り 

ま
す
か
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
奉
仕
活
動
を
通
し
て
人
の 

役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
幸
福
感
を
感
じ
る
こ
と
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
、「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」 

を
複
合
的
に
行
っ
て
い
る
と
幸
福
感
が
高
ま
る
傾
向
が
あ
る 

と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
、
死
亡
リ
ス

ク
が
低
く
、
幸
福
感
と
寿
命
や
身
体
的
健
康
に
関
連
が
あ
る
と
報
告
す
る

論
文
も
あ
り
ま
す
。 

「
さ
さ
え
る
」
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
誰
か
の
役
に
立
ち
つ
つ
自
身
の
健

康
を
維
持
・
増
進
で
き
る
な
ら
、
支
え
る
側
、
支
え

ら
れ
る
側
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
好
循
環
が
う
ま
れ

ま
す
ね
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
------------------------------------------------------------------- 

一
月
は
寒
く
、
年
末
年
始
も
あ
り
、
普
段
よ
り
も

活
動
量
が
少
な
か
っ
た
、
と
い
う
方
も
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

二
月
か
ら
は
今
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
で
も
身
体
を
動

か
し
て
、
健
康
維
持
・
増
進
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。【
Ｋ
】 
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あなたの人生にこれまで以上の運動というエッセンスを 

。 。 、 

、 

・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防 

な
ど 


