
   

今
年
は
酷
暑
が
続
き
、
一
〇
月
に
な
っ
て
も
半
袖
で
過
ご
す
日
が
多

い
異
常
気
象
で
し
た
ね
。
そ
ん
な
中
、
一
一
月
頃
か
ら
一
気
に
気
温

が
下
が
り
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

気
温
差
が
大
き
い
時
期
は
、
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
も
始
ま
り
ま
す
。 

特
に
今
年
は
全
国
的
に
昨
年
よ
り
一
か
月
ほ
ど
早
く
流
行
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
予
防
の
一
つ
に
「
お
口
の
ケ
ア
（
口
腔
ケ
ア
）
」
が

効
果
的
と
い
う
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

そ
こ
で
今
回
は 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
」 

に
関
す
る
お
話
で
す 

------------------------------------------------------------------- 

★

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

と

は

★ 
------------------------------------------------------------------- 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス 

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。 

口
腔
内
や
の
ど
の
粘
膜
が
乾
燥
す
る
こ
と
で
、
ウ
イ 

ル
ス
な
ど
の
侵
入
を
防
御
す
る
機
能
が
弱
ま
り
、
罹
患
し
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
飛
沫
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
の
ど
の
粘
膜
に
付
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま

す
。 

 

罹
患
す
る
と
、
三
八
℃
以
上
の
発
熱
、
全
身
症
状
（
頭
痛
、
関
節
痛 

筋
肉
痛
）
風
邪
症
状
に
似
た
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
な

ど
、
つ
ら
い
症
状
が
続
き
ま
す
。
高
齢
者
や
持
病
が
あ
る
方
な
ど
、

人
に
よ
っ
て
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
熱
が
下
が
っ
て
も
、
し

ば
ら
く
は
体
力
の
低
下
や
倦
怠
感
風
邪
症
状
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
ま

す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
口
腔
内
細
菌
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
増
殖
さ
せ
る 

------------------------------------------------------------------- 

口
腔
内
細
菌
が
出
す
「
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ(

Ｎ
Ａ)

」 

と
い
う
酵
素
を
介
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は 

増
殖
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
不
衛
生
な
口
腔 

内
は
、
口
腔
内
細
菌
が
多
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患 

し
や
す
い
環
境
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
「
口
腔
内
を
清 

潔
に
す
る
＝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
り
に
く
く
す
る
」 

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

口

腔

ケ

ア

で

ウ

イ

ル

ス

対

策

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

～
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ
に
は
「
口
腔
ケ
ア
」
が
重
要
～ 

 

口
腔
ケ
ア
に
は
自
分
で
行
う
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
と
専
門
家
に
よ
る 

「
プ
ロ
ケ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。 

セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
ケ
ア
で
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

①
自
分
で
行
う
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」 

 

・
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ 

 
 

三
～
五
分
程
度
、
鏡
を
見
な
が
ら
丁
寧
に
磨
く
。 

 

※
特
に
夜
寝
る
前
の
歯
磨
き
が
ポ
イ
ン
ト 

 

・
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
の
歯
間
清
掃 

歯
と
歯
の
す
き
間
の
汚
れ
は
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
落
と 

す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使 

用
し
て
、
し
っ
か
り
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
を
落
と
す
。 

 
 

※
歯
間
ブ
ラ
シ
の
サ
イ
ズ
は
か
か
り
つ
け
医
で
確
認
し
て
く
だ 

さ
い 

 ・
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
剤
の
使
用 

 

歯
磨
剤
は
高
濃
度
フ
ッ
素
（
一
四
五
〇
ｐ
ｐ
ｍ
）
入
り 

が
お
す
す
め 

※
６
歳
以
下
の
お
子
様
は
一
〇
〇
〇
ｐ
ｐ
ｍ
、
年
齢
に
よ
っ
て 

使
用
量
を
ご
く
少
量
～
少
量
で
使
用
す
る 

 

・
舌
ブ
ラ
シ
の
使
用 

 

舌
ブ
ラ
シ
は
、
奥
か
ら
手
前
に
向
か
っ
て
一
方
通
行
で
使 

用
す
る
。 

 
※
舌
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
優
し
く
あ
て
る
の
が
ポ
イ
ン
ト 

 
 ②

専
門
家
に
よ
る
「
プ
ロ
ケ
ア
」 

 

・
歯
科
医
院
で
の
歯
石
除
去
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

 

数
か
月
に
一
回
は
歯
科
医
院
で
歯
石
除
去
や
ク
リ
ー
ニ
ン 

グ
が
お
す
す
め
で
す
。
歯
石
除
去
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の 

清
掃
は
自
分
で
は
出
来
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
、
か
か
り
つ
け 

医
で
の
定
期
的
な
歯
科
受
診
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

～
お
口
の
乾
燥
対
策
～ 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
や
鼻
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
口
腔
内
の
乾
燥
対
策
も
、 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
一
つ
で
す
。 

 

①
適
度
な
水
分
摂
取
を
心
が
け
る 

 

②
唾
液
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
る 

唾
液
に
は
お
口
の
健
康
を
守
る
多
く
の
役
割
が
あ
り
、 

自
浄
作
用
や
抗
菌
作
用
な
ど
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
侵
入 

を
防
ぐ
働
き
で
体
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
唾
液
腺
の
マ 

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
唾
液
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
、
お
口 

の
乾
燥
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

口

腔

ケ

ア

で

守

ろ

う

！

大

切

な

家

族

★ 
------------------------------------------------------------------- 

～
口
腔
ケ
ア
で
高
齢
者
の 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
リ
ス
ク
が
一
〇
分
の
一
に
～ 

 

あ
る
在
宅
療
養
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
口
腔
ケ
ア
に
よ
っ

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
リ
ス
ク
が
一
〇
分
の
一
に
抑
え
ら
れ
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
調
査
で
は
口
腔
内
の
細
菌
数
が
減
少
し
た
ほ

か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
助
け
る
酵
素
で
あ
る
「
ノ

イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ(

Ｎ
Ａ)

」
な
ど
の
活
性
が
低
下
し
、
感
染
が
抑
え
ら

れ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。 

つ
ま
り
、
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
感
染
の
「
入
口
対
策
」
に

な
る
の
で
す
。 

 

口
腔
ケ
ア
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
-------------------------------------------------------------- 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
る
と
、「
も
う
二
度
と
罹
り
た 

く
な
い
！
」
と
思
う
ほ
ど
つ
ら
い
も
の
で
す
。
手
洗
い
、 

う
が
い
、
十
分
な
睡
眠
に
加
え
て
口
腔
ケ
ア
も
感
染
対 

策
の
一
つ
で
す
。
丁
寧
な
歯
磨
き
や
歯
間
清
掃
は 

体
全
体
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

心
も
体
も
元
気
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
今
年
の 

冬
は
口
腔
ケ
ア
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
も 

ぜ
ひ
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。【
Ｋ
】 
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＜
参
照
＞ 

・
日
本
歯
科
医
師
会
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
と
歯
周
病
菌
」 

・
日
本
歯
科
医
師
会
「
口
腔
ケ
ア
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
」 

 

・
日
本
歯
科
医
学
学
会
誌
［
阿
部
修
，
奥
田
克
爾
ほ
か
： 

 

日
本
歯
科
医
学
学
会
誌
：2

5

，2
7
-3

3

，2
0
0
6
.

］ 
 

健
康
な
心
と
身
体
は
口
腔
か
ら
ー
高
齢
者
呼
吸
器
感
染
予
防
の
口
腔
ケ

ア
ー 

 

・
公
益
社
団
法
人
日
本
小
児
歯
科
学
会 

 

４
学
会
合
同
の
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
推
奨
さ
れ
る
利
用
方
法 
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S T O P  t h e  イ ン フ ル エ ン ザ ！ 
～ 秘 密 は お 口 の ケ ア に あ る ～ 

！？ 
★ 

 

、 


