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朝
䣍
通
勤
中
に
工
事
現
場
の
前
を
通
る
と
䣍
作
業
員
の
皆
さ
ん
が

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
る
風
景
を
み
か
け
ま
す
䣎
ま
た
近
年
で 

健
康
経
営
の
追
い
風
に
乗
䣬
て
独
自
の
職
場
体
操
を
行
䣬
て
い
る

事
業
場
も
あ
る
よ
う
で
す
䣎 

こ
の
よ
う
に
䣍
現
在
で
は
様
々
な
職
場
で
様
々
な
体
操
が
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
䣎
本
記
事
で
は
䣍
職
場
の
中
で
就
業

中
に
行
䣬
て
い
る
簡
単
な
運
動
や
体
操
を
総
称
し
て
職
場
体
操
と

呼
び
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

こ
れ
ら
職
場
体
操
の
歴
史
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
䣯
う
か
？ 

ま
た
䣍
職
場
体
操
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
か
知
䣬
て
い

ま
す
か
？  

そ
こ
で
今
回
は 

 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★

職

場

体

操

の

は

じ

ま

り

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

職
場
体
操
の
歴
史
は
意
外
と
古
く
䣍
一
九
三
〇
年
代 

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
䣎
当
時
は
昭
和
恐
慌
を
脱
し
て 

産
業
が
回
復
し
始
め
た
こ
ろ
で
䣍
多
く
の
商
社
が 

ア
ジ
ア
諸
国
と
の
繊
維
貿
易
に
力
を
入
れ
て
い
た
こ
ろ
で
す
䣎 

時
を
同
じ
く
し
て
䣍
紡
績
業
で
成
功
し
て
い
た
大
原
孫
三
郎
氏
に
よ 

倉
敷
労
働
科
学
研
究
所
䥹
現
䣍
大
原
記
念
労
働
科
学
研
究
所
䥺
が
岡

山
県
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
䣎
そ
の
研
究
所
に
所
長
と
し
て
就
任
し
た

の
が
䣍
生
理
学
者
の
暉
峻
義
等
䥹
て
る
お
か
ぎ
と
う
䥺
氏
で
す
䣎 

暉
峻
ら
は
䣍
紡
績
工
場
な
ど
の
機
械
産
業
で
働
く
女
性
の
勤
労
者
に

つ
い
て
䣍
同
年
代
の
他
の
産
業
䥹
主
に
漁
業
䥺
で
働
く
女
性
勤
労
者

と
比
較
し
て
身
長
や
体
重
な
ど
が
少
な
く
䣍
機
械
的
産
業
労
働
が
身

体
的
な
発
育
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
主
張
し
て
い
ま
し
た
䣎 

さ
ら
に
䣍
発
育
へ
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
の
あ
る
作
業
負
担
の
軽
減

に
対
し
て
組
織
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
主
張
し

て
お
り
䣍
現
在
の
労
働
衛
生
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る

と
い
え
ま
す
䣎
そ
し
て
䣍
こ
の
作
業
負
担
の
軽
減
対
策
の
一
環
と
し

て
暉
峻
ら
が
取
り
入
れ
た
対
策
が
䣓
補
償
体
操
䣔䣍
す
な
わ
ち
現
代

に
お
け
る
職
場
体
操
だ
䣬
た
の
で
す
䣎 

 

----------------------------------------------------------------------- 

★

職

場

体

操

の

効

果

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

職
場
で
実
施
す
る
体
操
の
効
果
に
つ
い
て
は
䣍
こ
れ
ま
で
に
多
く

の
学
術
的
な
検
証
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
䣎
取
り
入
れ
て
い
る
体

操
や
実
施
し
て
い
る
時
間
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
䣬
て
は
い

ま
す
が
䣍
得
ら
れ
た
効
果
と
し
て
は
䣍
疲
れ
の
軽
減
や
䣍
運
動
機

能
の
向
上
䣍
か
ら
だ
の
痛
み
の
軽
減
な
ど
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
䣎
つ
ま
り
䣍
職
場
体
操
は
就
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
䣍
ど
の

時
間
帯
に
実
施
し
て
も
一
定
の
効
果
が
見
込
め
る
と
い
う
捉
え
方

が
で
き
る
と
い
え
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
近
年
で
は
䣍
就
業
中
に
行
う
短
時
間
の
運
動
は
ワ
䤀
ク
エ

ン
ゲ
䤀
ジ
メ
ン
ト
の
向
上
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
䣵
䤀
ズ
ム
の
改
善
に
も 

効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
䣍
文
字
通

り
䣕
心
身
共
に
䣖
効
果
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
䣯
う
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
職
場
体
操
に
組
み
込
め
る
簡
単
な
運
動
の
種
類
★ 

------------------------------------------------------------------- 

運
動
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
䣯
う
か
？ 

例
え
ば
䣍
ウ
䣸
䤀
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
䣍
ス
ク
ワ
䣹
ト
な
ど
の
筋

力
ト
レ
䤀
ニ
ン
グ
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と
い
う
よ
う
に
䣍
い
く
つ

か
の
種
類
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
䣎
ま
た
䣍
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
を
行

う
こ
と
で
期
待
で
き
る
効
果
も
異
な
り
ま
す
の
で
䣍
ど
の
よ
う
な
運

動
が
職
場
体
操
に
組
み
込
め
る
の
か
䣍
ま
た
ど
の
よ
う
な
効
果
を
得

た
い
の
か
に
よ
䣬
て
体
操
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
こ
と
が
肝
要
で 

 

就
業
時
間
中
に
短
時
間
で
行
う
職
場
体
操
に
組
み
込
み
可
能
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
る
運
動
は
䣍
概
ね
左
記
の
三
種
類
で
す
䣎 

 ●
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動 

筋
力
ア
䣹
プ
を
目
的
と
し
て
䣍
筋
肉
が
短
時
間 

で
疲
労
す
る
高
強
度
の
運
動
を
行
う
䣎 

ス
ク
ワ
䣹
ト
や
腕
立
て
伏
せ
な
ど
自
分
の
体
重 

䥹
自
重
䥺
で
行
う
方
法
だ
け
で
な
く
䣍
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
の
器
具
を

使
䣬
て
行
う
方
法
が
あ
る
䣎 

 ●
動
的
ス
ト
レ
䣹
チ 

膝
の
屈
伸
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
䣍 

関
節
を
繰
り
返
し
動
か
し
て
筋
肉
を
伸
ば
し 

た
り
縮
め
た
り
す
る
こ
と
で
䣍
筋
肉
の
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
を
発
揮 

し
や
す
く
な
る
䣎
関
節
が
動
く
範
囲
で
繰
り
返
し
動
か
す
方
法
や 

動
き
の
反
動
を
使
䣬
て
伸
ば
す
方
法
な
ど
が
あ
る
䣎 

 

●
静
的
ス
ト
レ
䣹
チ 

主
に
か
ら
だ
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
に
䣍 

関
節
が
動
く
ギ
リ
ギ
リ
の
範
囲
で
動
き
を 

止
め
て
䣍
筋
肉
を
ゆ
䣬
く
り
と
伸
ば
す
方
法
䣎 

 例
え
ば
䣍
中
高
年
の
方
の
作
業
中
の
転
倒
防
止
を
目
的
と
し
た
場
合

に
は
䣍
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と
䣍
作
業

中
の
動
き
の
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
動
的
ス
ト
レ

䣹
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
職
場
体
操
を
始
業
前
に
実
施
す
る
こ
と
が
効

果
的
で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
䣯
う
䣎 

ま
た
䣍
こ
れ
ら
の
運
動
以
外
に
も
二
重
課
題
䥹
デ
䣻
ア
ル
タ
ス
ク
䥺

で
行
う
運
動
や
認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
等
も
あ
り
ま
す
䣎 

 

職
場
体
操
を
取
り
入
れ
る
目
的
に
応
じ
て
䣍
様
々
な
組
み
合
わ
せ
を

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
䣯
う
か
？ 

-------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
-------------------------------------------------------------- 

従
来
の
職
場
体
操
は
䣍
作
業
の
負
荷
に
よ
䣬
て
体
に
か
か
る
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
で
あ
䣬
た
り
䣍
あ
る
い
は
ケ
ガ
の
予
防
の
た
め
に
行

う
意
味
合
い
が
強
か
䣬
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
䣎
し
か
し
な
が
ら
䣍
現

在
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
䣬
た
仕
事
が
増
え
䣍
就
業
時
間
中
は
座
り
䣬
ぱ

な
し
䣍
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

近
年
で
は
䣍
座
り
䣬
ぱ
な
し
の
仕
事
は
䣍
糖
尿
病
や
心
疾
患
の
発
生
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
世
界
中
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

従
䣬
て
䣍
オ
フ
䣵
ス
ワ
䤀
カ
䤀
の 

方
に
と
䣬
て
も
簡
単
な
職
場 

体
操
を
仕
事
の
合
間
に
行
う 

こ
と
は
重
要
で
あ
る
と
い
え 

ま
す
䣎 

毎
日
䣍
職
場
体
操
を
行
䣬
て 

心
身
を
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
し
䣍 

日
々
の
健
康
を
保
ち
ま
し
䣯
う
䣎 

䣗
Ｔ
䣘 
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