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夜
に
何
度
も
ト
イ
レ
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
䣍 

く
し
䣭
み
を
し
た
ら
漏
れ
て
し
ま
う
・
・
・ 

排
尿
に
関
す
る
悩
み
は
䣍
加
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
き
ま
す
䣎 

気
に
は
な
䣬
て
は
い
る
け
れ
ど
䣍
人
に
相
談
も 

し
に
く
い
た
め
䣍
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
䣬
て
い
る
䣎 

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は

ᵯ

排

尿

ト

ラ

ブ

ル

ᵰ 

に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

デ

ᶌ

タ

で

見

て

み

る

と

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

厚
生
労
働
省 

令
和
元
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
・
・
・ 

左
記
の
症
状
を
訴
え
る
方
は
男
女
と
も 

四
〇
代
・
五
〇
代
以
降
に
な
る
と
増
え
て
い
き
ま
す
䣎 

 

尿
の
出
る
回
数
が
多
く
な
る
䥽
頻
尿 

 

尿
が
出
に
く
い
・
排
尿
時
に
痛
み
が
あ
る 

 

尿
が
も
れ
る
䥽
尿
失
禁 

 

症
状
で
多
い
の
は
䣍
男
女
と
も
に
䣓
頻
尿
䣔
で
す
䣎
次
に
多
い
の
が
䣍

男
性
は
䣓
尿
が
出
に
く
い
・
排
尿
時
に
痛
み
が
あ
る
䣔
で
䣍
女
性
は

䣓
尿
失
禁
䣔
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

症

状

を

解

説

！

★ 
----------------------------------------------------------------------- 
≪

尿
の
出
る
回
数
が
多
く
な
る
䥽
頻
尿≫

 

加
齢
に
伴
い
䣍
夜
間
の
尿
の
生
成
を
コ
ン
ト
ロ
䤀
ル
し
て
い
る
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
が
減
る
こ
と
で
尿
が
多
く
作
ら
れ
て
し
ま
䣬
た
り
䣍

膀
胱
の
筋
力
低
下
や
膀
胱
が
小
さ
く
な
り
尿
を
た
め
る
力
が
弱
く
な

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
䣎 

ま
た
䣍䣓
過
活
動
膀
胱
䣔
や
䣓
前
立
腺
肥
大
症
䣔
な
ど
も
原
因
の 

一
つ
で
す
䣎 

一
般
的
に
は
日
中
八
回
䣍
夜
間
二
回
以
上
が
頻
尿
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
䣍
そ
れ
以
下
で
あ
䣬
て
も
生
活
に
支
障
が
あ
れ
ば
頻
尿
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
䣎 

 ≪

尿
が
出
に
く
い
・
排
尿
時
に
痛
み
が
あ
る≫

 

尿
の
勢
い
が
弱
く
な
䣬
た
䣍
尿
が
出
始
め
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

と
い
䣬
た
出
に
く
さ
は
䣍
男
性
に
多
く
䣓
前
立
腺
肥
大
症
䣔
が
関
係

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
膀
胱
炎
な
ど
の
炎
症
が
起
き
て
い
る
と
䣍
排
尿
時
に
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
も
䣎
女
性
は
肛
門
の
近
く
に
尿
道
が
あ
る
こ
と
や
䣍
尿

道
の
長
さ
が
短
い
こ
と
か
ら
䣍
菌
が
入
り
や
す
く
膀
胱
炎
に
か
か
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

≪

尿
が
も
れ
る
䥽
尿
失
禁≫

 

主
に
四
つ
の
タ
イ
プ
に
分
か
れ
䣍
①
と
②
の
混
合
タ
イ
プ
も
あ
り
ま

す
䣎 

 

①
切
迫
性
尿
失
禁 

 

強
い
尿
意
を
感
じ
䣍
ト
イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
ず
漏
れ
て
し
ま
う
䣎 

頻
尿
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
䣍䣓
過
活
動
膀
胱
䣔
が
原
因
の
一
つ
と

し
て
考
え
ら
れ
る
䣎 

 
 ②

腹
圧
性
尿
失
禁 

重
い
も
の
を
持
䣬
た
と
き
や
く
し
䣭
み
を
し
た
と
き
な
ど
䣍
お
腹

に
力
が
加
わ
る
と
尿
が
漏
れ
る
䣎
女
性
に
多
く
䣍
妊
娠
や
出
産
䣍

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
等
に
よ
り
䣍
膀
胱
や
子
宮
を
支
え
て
い
る

骨
盤
底
筋
群
が
緩
む
こ
と
で
起
き
や
す
く
な
る
䣎 

 
 ③

溢
流(

い
つ
り
䣮
う)

性
尿
失
禁 

排
尿
後
も
膀
胱
の
中
に
尿
が
残
䣬
て
い
る
た
め
䣍
尿
が
溢
れ
出
る

こ
と
で
起
き
る
䣎
男
性
特
有
の
䣓
前
立
腺
肥
大
症
䣔
も
原
因
の 

一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
䣎 

 

④
機
能
性
尿
失
禁 

歩
行
障
害
や
認
知
症
等
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど

排
尿
に
か
か
わ
る
臓
器
や
機
能
の
障
害
以
外
が
原
因
で
起
こ
る
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

キ

ᶌ

ワ

ᶌ

ド

を

解

説

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

䣓
過
活
動
膀
胱
䣔 

膀
胱
に
尿
が
ち
䣯
䣬
と
溜
ま
䣬
た
状
態
で
膀
胱
が 

活
動
し
䣍
尿
意
を
感
じ
て
し
ま
う
䣎 

 
過
活
動
膀
胱
チ
䣷
䣹
ク 

 
 

厚
生
労
働
省
研
究
班
監
修 

女
性
の
健
康
推
進
教
室 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ 
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䣓
前
立
腺
肥
大
症
䣔 

男
性
特
有
の
臓
器
で
あ
る
前
立
腺
が
肥
大
し
て
し
ま
う
こ
と
を
指
す
䣎 

尿
道
を
取
り
巻
く
よ
う
に
膀
胱
の
す
ぐ
下
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か

ら
䣍
加
齢
と
と
も
に
肥
大
す
る
と
䣍
尿
が
出
に
く
い
䣍
残
尿
感
が
あ
る

等
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
䣎 

-------------------------------------------------------------- 

★

症

状

で

困

ᵻ

て

い

る

と

き

は

・

・

・

★ 
-------------------------------------------------------------- 
≪

ま
ず
は
受
診≫

 

泌
尿
器
科
に
受
診
・
相
談
を
し
て
み
ま
し
䣯
う
䣎
問
診
や
診
察
・
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
䣎 

ち
䣯
䣬
と
し
た
尿
も
れ
だ
か
ら
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
が
䣍
実
は
尿

道
や
腎
臓
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
と
い
う
可
能
性
も
䣎
前
立
腺
が
ん
は

前
立
腺
肥
大
症
と
似
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎 

  

受
診
の
際
に
は
䣍
症
状
や
症
状
の
起
き
る
頻
度
䣍
回
数
を
メ
モ
し
て
い

く
と
い
い
で
す
ね
䣎
お
近
く
に
泌
尿
器
科
が
な
い
場
合
に
は
か
か
り
つ

け
医
や
䣍
女
性
は
婦
人
科
等
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
䣎 

 

な
お
䣍
治
療
方
法
は
䣍
疾
患
や
症
状
に
よ
䣬
て
異
な
り
ま
す
䣎 

切
迫
性
尿
失
禁
や
腹
圧
性
尿
失
禁
が
あ
る
場
合
に
は
䣍
尿
意
を
我
慢
す

る
時
間
を
延
ば
し
て
い
く
䣓
膀
胱
訓
練
䣔
や
䣍
肛
門
を
ぎ
䣮
䣬
と
引
き

締
め
る
体
操
を
行
う
䣓
骨
盤
底
筋
訓
練
䣔
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
䣎 

正
し
い
治
療
に
つ
な
が
る
た
め
に
䣍
ま
ず
は
し
䣬
か
り
受
診
！
で
す
䣎 

 ≪

生
活
の
中
で≫

 

・
市
販
の
尿
も
れ
パ
䣹
ド
や
ラ
イ
ナ
䤀
等
を
う
ま
く
活
用
し
ま
し
䣯 

吸
収
で
き
る
量
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
パ
䣹
ト
が
市
販
さ
れ
て
い

ま
す
䣎
汚
れ
た
ら
こ
ま
め
に
変
え
て
陰
部
を
清
潔
に
！ 

 

・
水
分
は
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
摂
取
し
ま
し
䣯
う
䣎 

症
状
を
抑
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
䣍
水
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま

う
と
脱
水
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
䣎
脱
水
や
膀
胱
炎
予
防
の
た

め
に
も
䣍
こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
水
分
を
摂
り
ま
し
䣯
う
！ 

 

・
夕
方
や
夜
間
の
カ
フ
䣷
イ
ン
や
お
酒
の
摂
取
を
控
え
ま
し
䣯
う
䣎 

カ
フ
䣷
イ
ン
や
お
酒
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
䣎
睡
眠
の
質
も
下

げ
て
し
ま
う
の
で
夕
方
や
寝
る
前
の
摂
取
は
控
え
る
の
が
◎
䣎 

------------------------------------------------------------- 

★
気
に
な
る
症
状
は
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で
★ 

-------------------------------------------------------------- 

大
事
な
会
議
中
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
䣬
た
ら
・
・
・ 

ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
ず
に
漏
れ
て
し
ま
䣬
た
ら
・
・
・ 

 

毎
日
気
に
し
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
は
䣍
心
の
負
担
に

も
な
り
ま
す
し
䣍
生
活
の
質(

Ｑ
Ｏ
Ｌ)

も
下
が
䣬
て
し

ま
い
ま
す
䣎 

受
診
す
る
・
相
談
す
る
䣍
こ
の
一
歩
で
症
状
が
改
善

し
た
り
䣍
楽
に
な
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
䣎 

症
状
の
起
き
て
い
る
原
因
は
何
か
を
知
り
䣍
適
切
な

治
療
が
で
き
る
よ
う
に
気
に
な
る
症
状
は
そ
の
ま
ま

に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
䣯
う
䣎䣗
Ｔ
䣘 

健康づくり 

 尿に関する気になる症状。密かに悩んでいませんか？ 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 
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