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十
一
月
二
三
日
は
䣍䣓
勤
労
感
謝
の
日
䣔䣎䣓
勤
労
を
た
つ
と
び
䣍

生
産
を
祝
い
䣍
国
民
た
が
い
に
感
謝
し
あ
う
䣔
と
い
う
こ
と
が

趣
旨
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
現
在
は
働
い
て
い
る
人
へ
感
謝
を

す
る
日
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
が
䣍
勤
労
䥹
賃
金
を
得
て
働

い
て
い
る
人
䥺
ば
か
り
に
目
を
向
け
ず
䣍
家
族
や
大
切
な
人
䣍

周
り
の
す
べ
て
に
対
し
て
感
謝
す
る
気
持
ち
を
持
ち
た
い 

で
す
ね
䣎 

そ
こ
で
䣍
今
回
は 

ᵯ

感

謝

を

伝

え

る

効

果

ᵰ 
に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

感

謝

を

伝

え

る

効

果

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

心
理
学
者
の
ロ
バ
䤀
ト
・
エ
モ
ン
ズ
と
䣍
マ
イ
ケ
ル
・
マ
䣹
カ

ロ
䤀
が
行
䣬
た
有
名
な
実
験
で
䣍 

䣓
ち
䣯
䣬
と
し
た
こ
と
で
よ
い
の
で
䣍
感
謝
で
き
る
こ
と
を 

五
つ
書
き
䣍
そ
れ
を
続
け
て
も
ら
う
䣎 

感
謝
で
き
る
こ
と
を
毎
日
考
え
た
グ
ル
䤀
プ
は
䣍
何
も
し
な
か

䣬
た
グ
ル
䤀
プ
に
比
べ
て
幸
福
感
が
高
く
な
り
䣍
人
に
対
し
て

優
し
く
な
り
䣍
さ
ら
に
䣍
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
䣬
た
䣎 

ま
た
䣍
毎
週
考
え
た
グ
ル
䤀
プ
は
䣍
よ
り
多
く
の
運
動
を
す
る

よ
う
に
な
り
䣍
身
体
的
な
不
調
も
減
少
し
た
䣎䣔 

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
䣎 

 

つ
ま
り
䣍
感
謝
す
る
こ
と
で 

・
幸
福
度
が
高
ま
る 

・
体
調
が
よ
く
な
る 

・
人
間
関
係
が
よ
く
な
る 

・
生
産
性
が
高
ま
る 

な
ど
䣍
様
々
な
良
い
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
感
謝
す
る
と
体
内
で
何
が
起
こ
る
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

科
学
的
研
究
の
結
果
か
ら
䣍
感
謝
す
る
こ
と
で
䣍
セ
ロ
ト
ニ
ン

や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
䥹
情
動
や
感
情
に
作
用
䥺䣍
サ
イ
ト
カ

イ
ン
䥹
抗
炎
症
お
よ
び
免
疫
力
䥺䣍
コ
ル
チ
ゾ
䤀
ル
䥹
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
䥺䣍
血
圧
䣍
心
拍
数 

䣍
血
糖
値
な
ど
䣍
様
々
な
体

内
の
シ
ス
テ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
䣍
そ
し
て
䣍
心
身
の
多

く
の
機
能
に
好
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
䣬
て
き

ま
し
た
䣎 

 

昔
か
ら
䣍
感
謝
す
る
こ
と
は
大
切
！
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
䣍
心
身
の
健
康
に
好
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
科
学
的
に 

実
証
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
す
䣎 

ほ
ん
の
少
し
の
意
識
の
変
化
で
良
い
効
果
が
あ
る
の
な
ら
䣍

今
日
か
ら
ぜ
ひ
試
し
て
み
た
い
で
す
ね
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

感

謝

を

伝

え

る

方

法

★ 
------------------------------------------------------------------- 

職
場
や
家
族
だ
け
で
な
く
䣍
す
べ
て
の
モ
ノ
や
食
べ
物
䣍 

あ
ら
ゆ
る
サ
䤀
ビ
ス
な
ど
䣍
私
た
ち
の
目
の
前
に
あ
る 

も
の
は
全
て
そ
こ
に
至
る
ま
で
に
多
数
の
人
々
が 

関
わ
䣬
て
い
ま
す
䣎 

当
た
り
前
の
こ
と
や
目
の
前
に
あ
る
も
の
に 

䣓
あ
り
が
と
う
䣔
と
感
謝
す
る
習
慣
を
取
り
入
れ
䣍 

今
日
か
ら
人
生
を
好
転
さ
せ
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

 

䣗
感
謝
の
習
慣
を
取
り
入
れ
る
方
法
䣘 

・䣓
当
た
り
前
䣔
で
は
な
く
䣍
些
細
な
こ
と
で
も
䣓
あ
り
が
と
う
䣔 

・
し
ば
ら
く
会
䣬
て
い
な
い
人
へ
䣍感
謝
の
メ
䣹
セ
䤀
ジ
を
送
る 

・
感
謝
日
記
を
つ
け
る 

・
祈
り
や
瞑
想
で
感
謝
を
す
る 

 

特
に
䣓
感
謝
日
記
を
つ
け
る
䣔
こ
と
は
䣍
簡
単
に
で
き
て
お
す
す

め
で
す
䣎
普
段
使
䣬
て
い
る
ノ
䤀
ト
に
䣍
今
日
感
謝
し
た
い
こ
と

を
箇
条
書
き
で
書
く
だ
け
で
す
䣎 

 

ま
た
䣍
職
場
で
は
健
康
経
営
の
一
環
と
し
て
䣓
サ
ン
ク
ス
カ
䤀
ド
䣔

を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
䣯
う
か
䣎 

弊
会
で
実
際
に
実
施
し
た
と
こ
ろ
䣍 

䣓
職
員
の
笑
顔
が
増
え
た
䣔 

䣓
日
頃
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
䣔 

䣓
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
䣕
あ
り
が
と
う
䣖
を
や
り
取
り
し
て

い
き
た
い
䣔
な
ど
䣍 

コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ
䣼
ン
の
活
性
化
に
繋
が
る
素
敵
な
感
想
が 

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
䣎 

言
葉
で
は
照
れ
く
さ
く
話
し
に
く
い
こ
と
で
も
䣍
カ
䤀
ド
で
な

ら
伝
え
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
䣍
シ
䣺
イ
な
日
本
人
に
は

ピ
䣹
タ
リ
の
企
画
䣎
ま
た
䣍
近
年
普
及
し
た
リ
モ
䤀
ト
ワ
䤀
ク
に

よ
り
䣍
コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ
䣼
ン
の
機
会
が
減
少
し
て
い
る
こ
と

か
ら
䣍
導
入
す
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
䣎 

-------------------------------------------------------------- 

★

自

分

の

身

体

に

も

あ

り

が

と

う

★ 
-------------------------------------------------------------- 

つ
い
忘
れ
が
ち
な
の
が
䣍
一
生
付
き
合
う
パ
䤀
ト
ナ
䤀
で
あ
る

自
分
の
身
体
へ
の
感
謝
で
す
䣎 

自
分
の
た
め
に
毎
日
一
生
懸
命
に
働
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

そ
う
思
う
こ
と
で
䣍
以
前
よ
り
も
も
䣬
と
身
体
に
と
䣬
て 

䣓
大
切
な
こ
と
䣔
に
お
金
や
時
間
を
使
お
う
と
意
識
で
き
る 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
䣎 

ま
た
䣍
毎
年
の
健
康
診
断
は
身
体
に
感
謝
を
す
る
日
と
し
て
䣍

自
分
の
身
体
と
向
き
合
䣬
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎
身
体
か
ら
の 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
や
違
和
感
を
敏
感
に
察
知
し
䣍
健
診
結
果
に
応
じ
て
䣍

こ
れ
か
ら
の
過
ご
し
方
を
見
直
す
機
会
に
し
た
い
で
す
ね
䣎 

------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

★ 
-------------------------------------------------------------- 

毎
朝
䣍
目
覚
め
る
と
き 

の
よ
う
な
当
た
り
前
の 

日
常
に
感
謝
し
䣍
自
分 

か
ら
ど
ん
ど
ん
幸
運
を 

呼
び
寄
せ
て
い
き
ま
し 

䣯
う
䣎 

皆
さ
ん
の
心
が 

䣓
あ
り
が
と
う
䣔
で 

満
た
さ
れ
る
毎
日
に 

な
り
ま
す
よ
う
に
䣎 

い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ 

き
䣍
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
！
䣗
Ｓ
䣘 

健康づくり 

 人 生 は  感 謝 す る だ け で  好 転 す る ？ ！ 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 
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と
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