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一
〇
月
一
〇
日
は
目
の
愛
護
デ
䤀
で
す
䣎
み
な
さ
ん
は
目
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
か
？
情
報
社
会
と
い
わ
れ
る
今
䣍
仕
事
や
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
䤀
ト
フ
䣸
ン
等
で
目
を
酷
使
す
る
時
間
も
長
く
な
䣬
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

そ
こ
で
䣍
今
回
は 

ᵯ

目

の

疲

れ

と

情

報

機

器

ᵰ 

に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

こ

ん

な

症

状

あ

り

ま

せ

ん

か

？

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

・
目
が
か
す
む
䣍
ぼ
や
け
る 

・
目
の
痛
み
を
感
じ
る 

・
目
が
充
血
し
や
す
い 

・
目
が
乾
い
て
い
る 

・
肩
こ
り
や
頭
痛
が
あ
る 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
は
䣍
目
の
疲
れ
に
よ
䣬
て
起
き
て
い
る
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
䣎 

症
状
が
長
く
続
く
䣍
目
を
休
め
て
も
改
善
し
な
い
場
合
に
は
䣍 

眼
精
疲
労
の
状
態
に
な
䣬
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
見
る
と
い
う
仕
組
み
で
分
か
る
ᵭ
目
の
疲
れ
ᵮ
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

目
は
䣍
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水
晶
体
の
厚 

さ
を
変
え
る
こ
と
で
ピ
ン
ト
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
䣎
こ
の 

厚
さ
調
節
は
毛
様
体
筋
と
い
う
筋
肉
が
担
䣬
て
い
ま
す
䣎 

近
く
の
モ
ノ
を
見
る
と
き
䣍
毛
様
体
筋
は
収
縮
し
水
晶
体
を
厚
く

し
ま
す
䣎 

一
方
䣍
遠
く
の
モ
ノ
を
見
る
と
き
䣍
毛
様
体
筋
が
緩
む
こ
と
で
水

晶
体
は
薄
く
な
り
ま
す
䣎 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
䤀
ト
フ
䣸
ン
な
ど
を
長
時
間
使
用
す
る
こ
と

は
䣍
毛
様
体
筋
が
緊
張
し
䣬
ぱ
な
し
！
と
い
う
こ
と
に
な
り
䣍
毛

様
体
筋
は
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

 

ま
た
䣍
長
い
時
間
同
じ
と
こ
ろ
を
凝
視
す
る
よ
う
な
作
業
は
䣍
ま

ば
た
き
の
回
数
が
減
り
ま
す
䣎
そ
う
す
る
と
䣍
涙
の
分
泌
量
が
減

り
䣍
目
が
乾
い
た
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
䣎 
 

さ
ら
に
䣍
目
が
疲
れ
て
見
え
に
く
い
䣍
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
か

ら
・
・
・
と
パ
ソ
コ
ン
を
見
や
す
く
す
る
た
め
に
䣍
前
か
が
み
の

姿
勢
に
な
䣬
て
し
ま
䣬
た
り
す
る
と
䣍
肩
こ
り
や
頭
痛
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
䣎 

 

目
の
疲
れ
や
乾
き
は
あ
な
ど
ら
ず
き
ち
ん
と
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
ね
䣎 

           ----------------------------------------------------------------------- 

★

目

の

ケ

ア

に

も

三

管

理

を

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

労
働
衛
生
の
三
管
理
を
ご
存
知
で
し
䣯
う
か
䣎
皆
さ
ん
の
職
場
が
安

全
に
働
け
る
環
境
と
し
て
整
え
て
い
く
た
め
の
基
本
要
素
で
䣍
作
業

環
境
管
理
䣍
作
業
管
理
䣍
健
康
管
理
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
䣎 

仕
事
や
情
報
機
器
を
使
用
す
る
際
に
は
䣍
こ
の
三
管
理
の
視
点
を
取

り
入
れ
て
目
の
ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

 

䣗
作
業
環
境
管
理
䣘 

目
が
疲
れ
に
く
い
作
業
環
境
を
整
え
ま
し
䣯
う
！ 

 

□ 
明
る
す
ぎ
な
い
・
暗
す
ぎ
な
い
よ
う
に
室
内
照
明 

を
調
整
し
よ
う 

〇
〇
机
上
の
照
度
は
三
〇
〇
ル
ク
ス
以
上
が
目
安 

□ 

パ
ソ
コ
ン
の
輝
度
や
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
調
整
を
し
よ
う 

□ 

パ
ソ
コ
ン
の
位
置
や
向
き
を
無
理
の
な
い
姿
勢
で
作
業
が
で 

よ
う
に
配
置
し
よ
う 

□ 

キ
䤀
ボ
䤀
ド
や
マ
ウ
ス
は
位
置
調
整
が
で
き
る
も
の
を
選
ぼ 

□ 

机
や
椅
子
の
高
さ
を
合
わ
せ
よ
う 

 

䣗
作
業
環
境
䣘 

目
が
疲
れ
に
く
い
方
法
で
作
業
を
行
い
ま
し
䣯
う
！ 

 

□ 

小
ま
め
な
休
憩
を
と
ろ
う 

□ 

椅
子
に
は
深
く
正
し
く
座
ろ
う 

□ 

長
時
間
同
じ
姿
勢
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う 

□ 

デ
䣵
ス
プ
レ
イ
の
位
置
や
角
度
・
距
離
を
調
整
し
よ
う 

  

□ 

機
器
の
清
掃
で
デ
䣵
ス
プ
レ
イ
を
き
れ
い
に
し
て
お
こ
う 

䣗
健
康
管
理
䣘 

目
が
疲
れ
た
ら
休
息
と
あ
わ
せ
て
䣍
ア
ク
テ
䣵
ブ
レ
ス
ト 

(

積
極
的
休
養)

を
取
り
入
れ
ま
し
䣯
う
！ 

 

例
䥽
気
分
転
換
や
散
歩 

 
 

首
や
肩
ま
わ
り
の
ス
ト
レ
䣹
チ 

 
 

リ
ラ
ク
ゼ
䤀
シ
䣼
ン
や
入
浴 

 
 目

の
ケ
ア
䣍
全
身
の
ケ
ア
に
は
䣍
三
食
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
も
重

要
で
す
䣎
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
は
代
謝
や
筋
肉
の
修
復
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
䣎 

野
菜
や
肉
・
魚
䣍
大
豆
製
品
等
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
ま
し
䣯
う
䣎 

 
 ま

た
䣍
強
い
光
は
睡
眠
の
質
の
低
下
を
招
き
や
す
い
こ
と
が
分
か
䣬

て
い
ま
す
䣎
寝
る
前
に
は
情
報
機
器
の
使
用
は
控
え
ま
し
䣯
う
䣎 

 

こ
ち
ら
も
参
考
に 

厚
生
労
働
省 

自
宅
等
で
テ
レ
ワ
䤀
ク
を
行
う
際
の
作
業
環
境
整
備 

 
 

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/stf/new

page_01603.htm
l 

 

健
康
づ
く
り
か
わ
ら
版 

2022

年2

月
号 

テ
レ
ワ
䤀
ク
の
極
意 

https://w
w

w
.jpm

1960.org/kaw
ara/04/202202.htm

l 
-------------------------------------------------------------- 

★

専

門

医

の

受

診

も

忘

れ

ず

に

！

★ 
-------------------------------------------------------------- 

目
の
疲
れ
か
な
？
と
思
䣬
て
い
て
も
実
は
目
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎 

例
え
ば
䣍
水
晶
体
が
白
く
濁
り
見
え
に
く
く
な
䣬
た
り
か
す
む
䣓
白

内
障
䣔䣍
視
野
䥹
見
え
る
範
囲
䥺
が
狭
く
な
䣬
た

り
欠
け
た
り
す
る
䣓
緑
内
障
䣔
な
ど
䣎 

目
の
不
調
が
続
い
て
い
る
場
合
は
眼
科
医
を
受
診

し
ま
し
䣯
う
䣎 

ま
た
䣍
メ
ガ
ネ
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
䣬
て

い
る
場
合
は
䣍
定
期
的
に
度
数
が
合
䣬
て
い
る
か

な
ど
の
チ
䣷
䣹
ク
を
お
忘
れ
な
き
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
䣎䣗
Ｔ
䣘 

健康づくり 

 頑張って働いているあなたの目も、頑張っています 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

参
考
資
料 

・
厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署 

 
 

䣓
情
報
機
器
作
業
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
の 

た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
䣔 

 
https://w

w
w

.m
hlw

.go.jp/content/000580827.pdf  
 

 

・
厚
生
労
働
省 

自
宅
等
で
テ
レ
ワ
䤀
ク
を
行
う
際
の
作
業
環
境
整
備 

 
https://w

w
w

.m
hlw

.go.jp/stf/new
page_01603.htm

l 

䣗2022

年9

月21

日
閲
覧
䣘 

 

・
四
国
医
誌 58

巻3

号 

矢
野
雅
彦 

V
D

T

と
眼
精
疲
労 

p.84-87 
 

・
厚
生
労
働
省 

健
康
日
本21(

休
養
・
心
の
健
康
䥺 

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/w

w
w

1/topics/kenko2111/b3.htm
l 

䣗2022

年9

月21

日
閲
覧
䣘 

き
る 

う 

2022.10発行 

デ
䣵
ス
プ
レ
イ
は
目
か
ら
四
〇
㎝
以
上
の
距
離
䣍
画
面
の
上
端
は
目
の
高
さ
ま
で
䣎 


