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高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
。
今
年
は
梅
雨
も
短
く
梅
雨
明
け
か
ら
の
酷
暑

が
続
い
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
の
影
響
も
あ

り
、
暑
熱
環
境
は
よ
り
厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

総
務
省
消
防
庁
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
状
況
を
見
て
み
る
と
、 

令
和
三
年
五
月
一
日
～
七
月
一
〇
日(

確
定
値)

が
九
五
三
二
人
に
対

し
、
令
和
四
年
五
月
一
日
～
七
月
一
〇
日
（
速
報
値
）
は 

三
〇
二
三
九
人
と
、
実
に 
約
三
・
二
倍
！ 

で
し
た
。 

そ
こ
で
、
今
一
度 

『

熱

中

症

の

予

防

対

策

』 
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
熱
中
症
を
正
し
く
理
解
で
き
て
い
ま
す
か
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

熱
中
症
と
は
、
汗
や
皮
膚
温
度
で
体
温
調
整
が
で
き
ず
、
か
ら
だ
に
熱
が

溜
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
、

主
に
「
環
境
」「
か
ら
だ
」「
行
動
」
に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

環 

境
：
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い 

日
差
し
が
強
い
な
ど 

か
ら
だ
：
高
齢
者
・
乳
幼
児
・
肥
満
の
方
、
低
栄
養
状
態
、 

糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
、
二
日
酔 

寝
不
足
と
い
っ
た
体
調
不
良
な
ど 

行 

動
：
激
し
い
労
働
や
運
動
、
長
時
間
の
屋
外
作
業
、 

水
分
補
給
が
で
き
な
い
状
況
な
ど 

 

熱
中
症
で
見
ら
れ
る
症
状 

重
症
度
Ⅰ
度 

手
足
の
し
び
れ
・
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み 

こ
む
ら
返
り
・
筋
肉
痛
・
生
あ
く
び
・
大
量
の
発
汗 

重
症
度
Ⅱ
度 

頭
痛
・
嘔
吐
・
倦
怠
感
・
判
断
力
／
集
中
力
低
下 

重
症
度
Ⅲ
度 

意
識
が
な
い
、
呼
び
か
け
へ
の
反
応
が
乏
し
い 

け
い
れ
ん
・
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い 

 

こ
こ
が
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
！ 

熱
中
症
は
、
湿
度
等
の
環
境
、
水
分
補
給
の
状
態
、
活
動
内
容
や
健
康
状

態
等
に
よ
り
、
気
温
が
高
い
状
態
で
は
な
く
て
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

ま
た
、
室
内
で
も
熱
中
症
は
起
こ
り
得
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
救 

急 

医 

に 

聞 

く 

！ 

身
近
な
人
が
熱
中
症
か
も
？
そ
の
時
ど
う
す
る
？
★ 
----------------------------------------------------------------------- 

熱
中
症
を
疑
っ
た
場
合
に
は
、
涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
身
体
を
冷
却

さ
せ
る
こ
と
、
水
分
や
電
解
汁
の
補
給
が
重
要
で
す
。
特
に
呼
び
か
け

に
反
応
が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

 

熱
中
症
は
重
症
化
す
れ
ば
高
齢
者
や
子
供
は
も
ち
ろ
ん
若
年
者
も
臓
器

障
害
を
起
こ
し
生
死
に
直
結
す
る
た
め
、
如
何
に
早
期
発
見
し
対
応
を

行
う
か
が
重
要
で
す
。
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
か
っ
た
り
鈍
い
状
態
で

あ
れ
ば
、
迷
い
な
く
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
救
急
車
を
呼
ぶ
べ

き
か
受
診
す
る
べ
き
か
迷
う
場
合
に
は
、
救
急
医
療
電
話
相
談 

(

♯
七
一
一
九)

に
電
話
し
相
談
す
る
と
、
医
療
機
関
受
診
の
緊
急
度
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
ま
す
。
二
四
時
間
三
六
五
日
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
活
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
夏
の
水
分
不
足
が
引
き
起
こ
す
の
は
熱
中
症
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

水
分
不
足
か
ら
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
栓
を
作
っ
て
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
脳
梗
塞
は
発

症
す
れ
ば
め
ま
い
や
嘔
気
、
ふ
ら
つ
き
等
の
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
熱

中
症
の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

熱
中
症
の
症
状
に
加
え
て
、
麻
痺
や
呂
律
が
回
ら
な
い
な
ど
の
脳
梗
塞

の
症
状
が
出
て
い
る
場
合
も
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

救
急
医 

石
川 

----------------------------------------------------------------------- 

★
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら
？
★ 

------------------------------------------------------------------- 

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
環
境
省
と
気
象
庁
が
二
〇
二
一
年
よ
り
開
始

し
て
い
ま
す
。
一
日
二
回
、
前
の
日
の
夕
方
一
七
時
と
そ
の
日
の
朝
五
時

に
暑
さ
指
数
が
三
三
以
上
に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
地
点
に
発
表
さ
れ
、
発

表
さ
れ
た
情
報
は
テ
レ
ビ
、
防
災
無
線
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
発
信
さ
れ
ま

す
。 

 
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら
・
・
・ 

 
・
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
へ
予
防
の
声
か
け
を
！ 

 

・
普
段
以
上
に
熱
中
症
予
防
行
動
を
実
践
！ 

 

・
屋
外
で
の
運
動
は
原
則
中
止
・
延
期
を
！ 

 

・
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
よ
う
！ 

 

・
身
の
回
り
の
暑
さ
指
数(

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ)

を
確
認
し
よ
う
！ 

 

～
豆
知
識
～ 

暑
さ
指
数(

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ)  

 

気
温
一
：
湿
度
七
：
輻
射
熱
二
の
比
率
で
計
算
さ
れ
、
風
（
気
流
）
も
指

標
に
影
響
。
環
境
省
の
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
等
で
確
認
で
き
る
ほ
か

計
測
器
で
の
測
定
が
可
能
。
二
八
～
三
一
未
満
で
厳
重
警
戒
、
三
一
以
上

で
危
険
基
準
と
さ
れ
て
い
る
。 

-------------------------------------------------------------- 

★
熱
中
症
は
日
常
生
活
で
の
予
防
が
肝
心
★ 

-------------------------------------------------------------- 

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
日
々
の
体
調
を
確
認
し
な
が
ら
対
策
を

行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 ≪

感
染
対
策
も
行
い
な
が
ら
・
・
・≫

 

マ
ス
ク
を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら
の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
る
な
ど
、
体
温
調
整
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

体
調
に
応
じ
て
、
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
少
な
く
と
も
二
ｍ
以
上
）

が
確
保
で
き
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合

に
は
、
強
い
負
荷
の
作
業
や
運
動
は
避
け
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 ≪

日
々
の
生
活
の
中
で
・
・
・≫

 

睡
眠
・
休
養
、
食
事
等
の
体
調
管
理
に
加
え
、
日
傘
や
帽
子
等
の
日
除
け

対
策
、
携
帯
型
扇
風
機
や
保
冷
材
な
ど
の
グ
ッ
ズ
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 ≪

職
場
の
中
で
・
・
・≫

 

自
身
の
体
調
管
理
に
加
え
、
職
場
で
は
、
水
分
塩
分
補
給
の
促
し
や
職
場

環
境
・
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
の
確
認
、
職
員
の
健
康
状
態
の
把
握
、
作
業
時
の
服

装
や
作
業
時
間
の
確
認
等
、
予
防
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

二
〇
二
〇
年
七
月
の
か
わ
ら
版
も
参
考
に
！ 

「A
re you

 rea
d
y

？ 

＃
マ
ス
ク
夏  

＃
コ
ロ
ナ
夏
」 

h
ttp

s://w
w

w
.jp

m
1
9
6
0.org/k

a
w

a
ra/0

1/2
02

0
0
7
.h

tm
l 

-------------------------------------------------------------- 

★ 

熱
中
症
は
日
常
生
活
で
の
予
防
が
肝
心
★ 

-------------------------------------------------------------- 

今
回
の
記
事
は
、
左
記
サ
イ
ト
や
情
報
を
参
考
に
作
成 

し
て
い
ま
す
。
今
一
度
確
認
を
し
て
、
熱
中
症
予
防 

対
策
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
【
Ｔ
】 

 

【
厚
生
労
働
省
】 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と 

熱
中
症
予
防
の
た
め
の 

情
報
・
資
料
サ
イ
ト 

h
ttp

s://w
w

w
.m

h
lw

.go.jp
/seisa

k
u
n
itsu

ite/b
u
n
ya/k

en
k
ou

_iryou
/ 

k
en

k
ou

/n
ettyu

u
/n

ettyu
u
_ta

isa
k
u
/ 

 

厚
生
労
働
省
委
託
事
業 

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
に
用
い
る
機
器
の
適
正
な
使
用
法
等
周
知
事
業 

学
ぼ
う
！
備
え
よ
う
！
職
場
の
仲
間
を
守
ろ
う
！ 

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
情
報 

h
ttp

s://n
eccyu

sh
o.m

h
lw

.go.jp
 

 

【
環
境
省
】 

 

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト 

h
ttp

s://w
w

w
.w

b
gt.en

v.go.jp
/ 

 

「
熱
中
症 

環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル2

02
2

」 
h
ttp

s://w
w

w
.w

b
gt.en

v.go.jp
/h

ea
tilln

ess_m
a
n
u
a
l.p

h
p
 

 

熱
中
症
に
つ
い
て
学
べ
る
動
画 

h
ttp

s://w
w

w
.w

b
gt.en

v.go.jp
/h

ea
tilln

ess_lib
rary.p

h
p
 

 

【
国
土
交
通
省 

気
象
庁
】 

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に 

h
ttp

s://w
w

w
.jm

a.go.jp
/jm

a/k
ish

ou
/k

n
ow

/ 
k
u
ra

sh
i/n

etsu
.h

tm
l 

 

【
総
務
省
消
防
庁
】 

熱
中
症
情
報 

h
ttp

s://w
w

w
.fd

m
a
.go.jp

/d
isaster/h

eatstrok
e/ 

p
ost3.h

tm
l 

 

※
裏
面
に
図
解
に
よ
る
熱
中
症
の
応
急
処
置
を 

掲
載
し
て
い
ま
す 

健康づくり 
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引用：厚生労働省 熱中症を防ぐために知っておきたいこと 熱中症予防のための情報・資料サイト 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/happen.html 

【熱中症の応急処置】 


