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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
三
度
目
の
夏
、
五
月
に
政
府
か

ら
マ
ス
ク
着
用
一
部
緩
和
の
見
解
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
と
は
い
っ

て
も
、
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
生
活
は
続
き
そ
う
で
す
。 

梅
雨
が
明
け
た
ら
、
太
陽
も
い
よ
い
よ
本
領
発
揮
！
今
年
は
猛
暑
に

な
る
予
想
で
す
が
、
マ
ス
ク
着
用
時
は
ど
の
よ
う
に
日
や
け
を
防
げ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
こ
で
今
回
は
、 

『
夏
マ
ス
ク
に
お
け
る
紫
外
線
対
策
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
日
や
け
す
る
の
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

マ
ス
ク
着
用
時
に
は
、
つ
い
気
が
緩
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
で

隠
れ
る
部
分
の
日
や
け
止
め
は
控
え
め
、
ま
た
は
全
く
塗
っ
て
い
な
い

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

実
は
、
マ
ス
ク
に
よ
り
あ
る
程
度
紫
外
線
は
カ
ッ
ト
で
き
る
も
の
の
、

『
マ
ス
ク
か
ら
出
て
い
る
部
分
の
み
に
日
や
け
止
め
を
塗
れ
ば
い
い
』

わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

花
王
株
式
会
社
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
マ
ス
ク
で
隠
れ
な
い
部
分
は
も

ち
ろ
ん
、
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
た
頬
や
顎
部
分
、
さ
ら
に
サ
ン
グ
ラ
ス
や

帽
子
を
着
用
し
て
も
隙
間
か
ら
紫
外
線
が
侵
入
し
て
、
肌
に
到
達
し
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
花
王
株
式
会
社
独
自
の
解
析
方
法
で
マ
ス
ク
着
用
時
に
お
け
る

日
や
け
止
め
の
塗
布
状
態
の
経
時
変
化
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
日
や
け
止
め
が
マ
ス
ク
に
付
着
し
て
い
る
こ
と
が 

分
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
マ
ス
ク

着
用
時
で
も
肌
へ
の
紫
外

線
の
影
響
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
て

い
る
部
分
に
も
日
や
け
止

め
を
ム
ラ
無
く
塗
る
こ

と
、
さ
ら
に
マ
ス
ク
で
擦

れ
や
す
い
部
分 

（
鼻
・
頬
・
顔
の
側
面
な

ど
）
は
他
よ
り
対
策
が 

必
要
で
あ
る
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。 

 

----------------------------------------------------------------------- 

★

日

や

け

止

め

は

ど

う

塗

る

？

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

マ
ス
ク
の
中
は
汗
と
蒸
れ
・
擦
れ
で
日
や
け
止
め
が
落
ち
や
す
い
状

態
で
あ
る
た
め
、
汗
や
水
に
強
い
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー
フ
タ
イ
プ
の

日
や
け
止
め
を
選
び
、
普
段
よ
り
も
多
め
に
塗
る
こ
と
を
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 ≪

日
や
け
止
め
を
顔
全
体
に
均
一
に
塗
る
コ
ツ≫

 

日
や
け
止
め
に
は
主
に
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
と
液
状
タ
イ
プ
（
ジ
ェ

ル
・
乳
液
・
ミ
ル
ク
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ
別
に
塗
り
方
を

変
え
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

ま
た
、
花
王
株
式
会
社
は
日
や
け
止
め
を
ム
ラ
な
く
塗
る
方
法
と
し

て
、
く
る
く
る
と
ら
せ
ん
状
に
塗
る
方
法
と
、
一
方
向
に
塗
る
方
法

を
組
み
合
わ
せ
た
「
ら
せ
ん
＆
一
方
向
塗
り
」
を
提
案
し
て
い
ま 

 

■
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ 

特 

徴
：
粘
度
が
高
く
肌
に
密
着
し
や
す
い
。
狭
い
部
分
・
顔
な
ど

に
お
す
す
め
。 

塗
り
方
：
顔
の
数
カ
所
に
日
や
け
止
め
を
置
き
、
小
さ
な
ら
せ
ん
塗

り
を
す
る
。
そ
の
後
、
隙
間
を
埋
め
る
よ
う
に
一
方
向
に

短
く
伸
ば
す
。 
 

■
液
状
タ
イ
プ 

特 

徴
：
伸
び
が
よ
く
広
げ
や
す
い
。
軽
い
使
用
感
で
体
に
も
お
す

す
め
。 

塗
り
方
：
一
点
に
お
い
て
塗
り
広
げ
る
と
塗
り
残
し
や
塗
り
モ
レ 

が
で
き
や
す
い
た
め
、
額
／
鼻
／
顎
／
両
頬
に
置
き
、 

大
き
な
ら
せ
ん
を
描
き
な
が
ら
塗
布
し
た
後
、
さ
ら
に 

大
き
く
一
方
向
に
伸
ば
し
て
馴
染
ま
せ
る
。 

                     

こ
う
す
る
こ
と
で
日
や
け
止
め
が
顔
全
体
に
均
等
に
行
き
渡
り
、 

塗
り
残
し
や
塗
り
ム
ラ
が
起
き
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
回
塗
っ
た
ら
も
う
大
丈
夫
！
で
は
な
く
、
タ
オ
ル
で
汗
を

拭
い
た
り
、
マ
ス
ク
で
擦
れ
た
り
し
て
も
日
や
け
止
め
は
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
落
ち
た
と
思
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
重
ね
塗
り
す
る
か
、

二
～
三
時
間
お
き
に
塗
り
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
曇
り
や
雨
の
日
・
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
も
要
注
意
★ 

------------------------------------------------------------------- 

紫
外
線
の
量
は
曇
り
や
雨
の
日
で
も
そ
れ
ほ
ど
減
り
ま
せ
ん
。 

快
晴
の
日
を
一
〇
〇
％
に
し
た
場
合
、
地
上
に
降
り
注
ぐ
紫
外
線
量
は

次
の
通
り
に
な
り
ま
す
。 

 

・
薄
曇
り
の
日
：
紫
外
線
量
が
八
～
九
割 

・
曇
り
の
日
：
紫
外
線
量
が
六
割
弱 

・
雨

の

日
：
紫
外
線
量
が
約
三
割 

 

ま
た
、
雲
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
雲
が
比
較
的
多
く
て
も
日
射
し
を
受

け
て
い
れ
ば
、
快
晴
の
場
合
よ
り
も
紫
外
線
量
が
多
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
曇
り
の
日
で
も
油
断
せ
ず
、
マ
ス
ク
焼
け
に
注
意
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

そ
し
て
、
在
宅
ワ
ー
ク
や
自
宅
で
は
日
や
け
止
め
は
必
要
な
い
と
考
え

て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
紫
外
線
Ａ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）
は
窓

ガ
ラ
ス
を
通
過
し
て
室
内
に
も
届
き
ま
す
。 

マ
ス
ク
を
外
し
て
自
宅
で
過
ご
す
日
で
も
、
室
内
で
浴
び
る
紫
外
線
を

最
小
限
に
留
め
る
た
め
、
日
や
け
止
め
を
活
用
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★
皮
膚
科
医
か
ら
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
★ 

-------------------------------------------------------------- 

地
上
に
到
達
す
る
紫
外
線
に
は
Ａ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）
と
Ｂ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）
が

あ
り
ま
す
。 

Ａ
波
は
皮
膚
の
弾
力
を
保
つ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
破
壊
す
る
た
め
シ
ワ

や
シ
ミ
の
原
因
と
な
り
ま
す
し
、
Ｂ
波
は
皮
膚
表
層
の
細
胞
を
傷
つ
け

細
胞
の
癌
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
紫
外
線
対
策
を
し
た
い

で
す
ね
。 

 

日
や
け
止
め
は
も
ち
ろ
ん
有
効
で
す
が
、
顔
に
塗
布
す
る
場
合
は
マ
ス

ク
の
付
け
外
し
に
よ
る
摩
擦
や
汗
に
よ
り
除
去
さ
れ
や
す
い
で
す
。
帽

子
や
日
傘
、
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
万
全
に
対
策
し

ま
し
ょ
う
。
～
皮
膚
科
医 

知
井
～ 

健康づくり 
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イ
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上段図 日やけ止め未塗布にマスク着用の場合 
下段図 日やけ止め塗布効果 

紫外線を浴びた 
後のイメージ（右側） 

す
。 

上段図 クリームタイプ 
下段図 ミルクタイプ 
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