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タ
イ
ト
ル
は
道
路
交
通
法
「
酒
気
帯
び
運
転
等
の
禁
止
」 

第
六
五
条 
第
一
項
で
す
。
で
す
が
、
現
実
に
は 

飲
酒
運
転
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
く
命
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
二
〇
二
二
年(

令
和
四
年)

四
月
よ
り

改
正
道
路
交
通
法
施
行
規
則
が
順
次
強
化
さ
れ
、
社
用
車
運
転

前
後
の
安
全
運
転
管
理
者
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
が

「
義
務
化
」
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
今
月
は
改
正
道
路
交
通
法
施
行
規
則
の
内
容
を
確
認

し
な
が
ら
、
『
運
転
と
ア
ル
コ
ー
ル
』
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★  

改 

正 

道 

路 

交 

通 

法 

施 

行 
規 
則 

 

『 

安 

全 

運 

転 

管 

理 

者 

の 

業 
務 
』 

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

『
安
全
運
転
管
理
者
』 

乗
車
定
員
一
一
人
以
上
の
自
動
車
一
台
以
上
、 

ま
た
は
そ
の
他
の
自
動
車
五
台
以
上
の
自
動
車
を 

使
用
す
る
事
業
所
ご
と
に
選
任
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

二
〇
二
二
年
四
月
よ
り
「
安
全
運
転
管
理
者
」
へ 

追
加
さ
れ
る
業
務
【
順
次
強
化
】 

―
 

運
転
者
に
対
し
て
運
転
前
後
の 

ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と ―

 
 

二
〇
二
二
年
四
月
一
日
よ
り 

・
運
転
前
後
の
運
転
者
の
状
態
を
目
視
等
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、 

 
 

酒
気
帯
び
の
有
無
を
確
認
す
る 

・
酒
気
帯
び
の
有
無
に
つ
い
て
記
録
し
、
記
録
を
一
年
間
保
存 

す
る 

 

二
〇
二
二
年
一
〇
月
一
日
よ
り 

・
運
転
者
の
酒
気
帯
び
の
有
無
の
確
認
を
、「
ア
ル
コ
ー
ル
検 

 

知
器
」
を
用
い
て
行
う 

・
ア
ル
コ
ー
ル
検
知
器
を
常
時
有
効
に
保
持
す
る
こ
と 

 

ア
ル
コ
ー
ル
検
知
器 

呼
気
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
検
知
し
、
そ
の
有
無
ま
た
は
そ
の
濃 

度
を
警
告
音
、
警
告
灯
、
数
値
等
に
よ
り
示
す
機
能
を
有
す
る 

機
器 

  

----------------------------------------------------------------------- 

★

ア

ル

コ

ー

ル

と

運

転

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

飲
酒
運
転
に
対
し
て
は
厳
し
い
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
酒
酔
い
運
転
】
五
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は 

一
〇
〇
万
円
以
下
の
罰
金 

違
反
点
数
：
無
条
件
で
三
五
点 

免
許
取
消
し
、
欠
格
期
間
三
年 

 

【
酒
気
帯
び
運
転
】
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は 

五
〇
万
円
以
下
の
罰
金 

違
反
点
数
：
呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度 

〇
・
二
五
ｍ
ｇ
／
Ｌ
以
上
で
二
五
点 

免
許
取
消
し
、
欠
格
期
間
二
年 

 

呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
〇
・
一
五 

ｍ
ｇ
／
Ｌ
以
上
〇
・
二
五
ｍ
ｇ
／
Ｌ
未
満 

一
三
点 

免
許
停
止 

九
〇
日
間 

 

飲
酒
運
転
死
亡
事
故
率
、 

飲
酒
運
転
な
し
の
場
合
と
比
べ
約
八
・
一
倍
。
※
２ 

  

飲
酒
運
転
は
極
め
て
危
険
性
が
高
い
行
為
で
す
。 

お
酒
に
酔
う
＝
脳
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
麻
痺
し
て
い
る

状
態
で
あ
り
、
注
意
力
や
判
断
力
、
情
報
処
理
能
力
が
低
下

し
、
反
応
や
操
作
能
力
が
落
ち
、
事
故
の
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★
飲
酒
運
転
の
背
景
に
潜
む
、
ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
依
存
★ 

------------------------------------------------------------------- 

ア
ル
コ
ー
ル
は
身
体
的
・
精
神
的
な
依
存
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

長
期
間
の
多
量
な
飲
酒
に
よ
っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
制
御
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
車
の
運
転
の
予
定
が
あ
っ
て
も
、
お
酒
を
飲
み

た
く
な
り
、
そ
れ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。 

 

依
存
症
対
策
全
国
セ
ン
タ
ー
※
１
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
経

過
を
細
か
く
説
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

①
常
習
的
な
飲
酒
や
飲
酒
機
会
が
増
大
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
へ 

の
耐
性
が
生
ま
れ
、 

 ②
以
前
と
同
じ
効
果
を
得
る
た
め
に
飲
酒
量
が
増
え
た
り
、 

飲
酒
を
し
て
い
な
い
時
の
不
快
な
症
状
が
起
こ
り
、 

 ③
次
第
に
飲
酒
の
制
御
が
困
難
に
な
り
、 

 

④
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
問
題
・
悪
影
響
が
頻
発
し
て
も 

飲
み
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

長
期
間
多
量
に
飲
酒
を
す
れ
ば
誰
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。 

------------------------------------------------------- 

★

節

度

あ

る

お

酒

と

の

付

き

合

い

方

★ 
------------------------------------------------------- 

車
を
運
転
す
る
と
き
に
は
、
お
酒
は
飲
ま
な
い
。 

お
酒
を
飲
む
と
き
に
は
、
車
を
運
転
し
な
い
。 

 

お
酒
を
た
し
な
む
方
の
守
る
べ
き
ル
ー
ル
で
す
。 

こ
の
こ
と
は
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
や
脳
以
外
に
も
、
が
ん
や
生
活
習
慣

病
な
ど
た
く
さ
ん
の
疾
患
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
う
つ
や

不
安
障
害
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
お
酒
の
飲
み
方
や

飲
酒
量
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。 

  
 

節度ある適度な１日の飲酒量 

純アルコール量で 20g (女性や高齢者は半分量の 10g) 

純アルコール量(g)＝お酒の量(ml)×度数(%)×お酒の比重【0.8】  

 《例 ビール 500ml(５%)  500ml×0.05×0.8＝20g》 

 

～詳細はこちら！『かわら版 2021 年 11 月号』～  

   できていますか？ (×)酔い (〇)良い お付き合い 

    https://www.jpm1960.org/kawara/03/202111.html 

 

アルコール使用障害スクリーニング(AUDIT) 

 ※純アルコール量 10g=１ドリンクで換算してください。 

厚生労働省 e-ヘルスネット AUDIT 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/ 
alcohol/ya-021.html (最終閲覧：2022 年 4 月 12 日) 
 

 

健康づくり 

 

今
回
の
記
事
は
次
の
論
文
や
資
料
を
参
考
に
作
成
し
ま
し
た
。。 

※
１ 

依
存
症
対
策
全
国
セ
ン
タ
ー 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
症
状
と
サ
イ
ン 

(

最
終
閲
覧
：20

22

年4

月19

日)
 

 
 

 
 

h
ttps

://w
ww.n

casa
-jap

an.j
p/no

tic
e/alc

ohol
ism/

sign
 

※
２ 

警
視
庁WEB

 

令
和
３
年
警
察
白
書 

第2

部 

第4

章 

安
全
か
つ
快
適
な
交
通
の
確
保 

p.168
 

 (

最
終
閲
覧
：20

22

年4

月11

日)
 

     
 
 
h
ttps

://w
ww.n

pa.g
o.jp

/hak
usyo

/r0
3/pdf

/pdf
inde

x.ht
ml

 

【
警
察
庁WEB

】 
(

最
終
閲
覧
：2

022

年4

月12

日) 
 

飲
酒
運
転
根
絶 

https
://w

ww.n
pa.g

o.jp
/bur

eau/
traf

fic/
ins

yu/in
dex.

html
 

安
全
運
転
管
理
者
の
業
務
の
拡
大 

 
https

://w
ww.n

pa.g
o.jp

/bur
eau/

traf
fic/

ins
yu/in

dex
-
2.ht

ml
 

 

【
厚
生
労
働
省 

e
-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
】 

(

最
終
閲
覧
：2

022

年4

月11

日)
 

ア
ル
コ
ー
ル
の
運
転
技
能
へ
の
影
響 

https
://w

ww.e
-hea

lthn
et.m

hlw.
go.j

p/in
for

matio
n/al

coho
l/a

-
06-0

06.h
tml

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症 

 
https

://w
ww.e

-hea
lthn

et.m
hlw.

go.j
p/in

for
matio

n/di
ctio

nary
/alc

ohol
/ya

-
016.

html
 

『何人も、酒気を帯びて 車両等を運転してはならない。』 

2022.5 発行 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

健康づくりかわら版 


