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内
閣
府
が
推
進
し
て
き
た
情
報
社
会
（
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ 

四
・
〇
）
の
実
現
と
、
コ
ロ
ナ
禍
も
相
ま
っ
て
、
働
き
方
に

も
変
化
が
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

今
で
は
何
ら
か
の
形
で
毎
日
の
仕
事
に
情
報
機
器
類
（
パ
ソ

コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
）
を
使
用
す
る
方
が
大
半
だ
と
思

い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
情
報
機
器
を
操
作
す
る
よ
う
な
作
業
で
は
、
心
身

へ
の
影
響
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
機
器
を
操
作

す
る
作
業
環
境
や
作
業
姿
勢
等
で
心
身
へ
の
様
々
な
影
響
が

発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、 

『
在
宅
勤
務
と
パ
ソ
コ
ン
作
業
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

情

報

機

器

操

作

の

ガ

イ

ド

ラ

イ

ン

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

従
来
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
機
器
を
使
用
す
る
作

業
の
労
働
衛
生
管
理
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
よ
り
「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
に
お
け
る
労
働
衛

生
管
理
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
」

が
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
七
月
付

で
「
情
報
機
器
作
業
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
背
景
に
は
、
冒
頭
に
お
示
し
た
よ
う
な
情
報
社
会
の
確
立

に
伴
っ
て
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
の
技
術
革
新
が
進
ん
だ
こ

と
に
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
使
用
し
た
作
業
を
行
う
方
が
増
え
た
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、
作
業
に
よ
る
疲
労
、
目
（
視
覚
）

へ
の
影
響
、
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
（
筋
骨
格
系
疾
病
）
へ
の
影

響
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
が
数
多
く
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ら
の
ヒ
ン
ト
と
は
、
大
ま
か
に
言
え
ば
、
作
業
を
行
う
際

の
環
境
に
関
す
る
も
の
（
作
業
環
境
管
理
）
や
作
業
を
行
う
条

件
に
関
す
る
も
の
（
作
業
管
理
）、
健
康
の
維
持
に
必
要
な
も

の
（
健
康
管
理
）
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
在
宅
勤
務
と
な
っ
た
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
ヒ
ン

ト
に
沿
っ
て
ご
自
身
の
作
業
す
る
環
境
を
今
一
度
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
！ 

----------------------------------------------------------------------- 

★

在

宅

勤

務

で

の

作

業

あ

る

あ

る

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

同
じ
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
作
業
で
も
、
会
社
の
中
で
使
い

慣
れ
た
机
と
椅
子
に
座
っ
て
行
う
作
業
と
自
宅
の
机
と
椅
子

で
は
目
や
体
の
疲
れ
方
が
違
い
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
疲
労
感
は
机
と
椅
子
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
作
業

す
る
姿
勢
（
作
業
姿
勢
）
が
変
化
し
た
こ
と
や
、
自
宅
の
照

明
の
明
る
さ
（
照
度
）、
窓
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
有
無
な
ど
が

関
係
し
て
い
ま
す
。
以
下
の
項
目
は
、
在
宅
勤
務
に
お
け
る

作
業
環
境
と
作
業
姿
勢
あ
る
あ
る
を
集
め
た
も
の
で
す
。 

当
て
は
ま
る
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

☑ 

椅
子
が
無
い
の
で
、
床
に
座
っ
て
作
業
を
し
て
い
る 

☑ 

ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
作
業
を
し
て
い
る 

☑ 

横
に
な
っ
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
で
作
業
し
て
い
る 

☑ 

節
電
の
た
め
照
明
は
暗
め
に
し
て
い
る 

☑ 

つ
い
作
業
に
集
中
し
て
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う 

☑ 

自
宅
か
ら
殆
ど
出
て
い
な
い 

 

こ
れ
ら
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
作
業
に
よ

る
疲
労
感
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
改
善

し
て
い
き
ま
し
ょ
う. 

 ----------------------------------------------------------------------- 

★
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
た
ら
い
い
の
？
★ 

------------------------------------------------------------------- 
情
報
機
器
を
操
作
す
る
作
業
で
起
こ
り
や
す
い
と

さ
れ
て
い
る
身
体
症
状
に
は
、
眼
精
疲
労
、
肩
こ

り
や
腰
痛
、
指
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
作
業
姿
勢
や
作
業
時
間
、

身
体
活
動
量
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
が
既

に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

在
宅
勤
務
で
大
切
な
こ
と
は
、
適
切
な
作
業
姿

勢
、
適
度
な
休
憩
、
身
体
活
動
量
を
保
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

特
に
、
在
宅
勤
務
で
は
通
勤
が
な
く
な
る
こ
と
で
、
以
前
よ
り

も
歩
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
自
主
的
に
散
歩
す
る
な
ど
三
密
を
避
け
た
適
度
な
身

体
活
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

自
宅
で
で
き
そ
う
な
工
夫
を
以
下
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

少
し
工
夫
す
る
だ
け
で
、
体
の
疲
れ
方
が
変
わ
り
ま
す
の
で 

一
つ
で
も
多
く
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

作
業
す
る
姿
勢
や
環
境
に
関
す
る
工
夫 

・
作
業
時
の
肘
と
膝
の
角
度
が
九
〇
度
に
な
る
よ
う
に
机
と

椅
子
の
高
さ
を
調
整
す
る 

・
座
っ
た
時
に
足
の
裏
全
面
が
床
に
つ
く
よ
う
に
椅
子
を
調

整
す
る 

・
な
る
べ
く
背
も
た
れ
の
あ
る
椅
子
を
使
用
す
る 

（
但
し
、
ソ
フ
ァ
は
腰
が
沈
み
込
ん
で
背
中
が
丸
く
な
る 

 

の
で
Ｎ
Ｇ
） 

・
椅
子
が
無
い
時
は
、
壁
に
よ
り
か
か
っ
て
背
も
た
れ 

代
わ
り
に
使
用
す
る 

・
パ
ソ
コ
ン
の
下
に
本
な
ど
を
置
い
て
目
線
の
高
さ
を 

調
整
す
る 

・
パ
ソ
コ
ン
画
面
と
目
の
距
離
は
四
〇
㎝
以
上
と
る 

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
作
業
で
は
外
付
け
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使

用
す
る 

・
適
度
に
明
る
い
照
明
を
使
用
す
る 

 

作
業
を
継
続
す
る
時
間
に
関
す
る
工
夫 

・
目
の
疲
労
軽
減
の
た
め
二
〇
分
に
一
回
は
立
ち
上
が
っ
て

窓
の
外
な
ど
遠
く
を
見
つ
め
る
（
二
〇
秒
位
で
Ｏ
Ｋ
） 

・
作
業
の
継
続
時
間
は
一
時
間
ま
で
に
し
て
小
休
憩
を
と
る 

・
小
休
憩
は
一
〇
～
一
五
分
程
度
を
目
安
に
す
る 

 

こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
工
夫 

・
小
休
憩
の
際
に
は
簡
単
な
体
操
や 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
施
す
る 

・
浮
い
た
通
勤
時
間
で
散
歩
な
ど
外
出
し
て

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る 

・
テ
レ
ビ
で
決
ま
っ
た
時
間
に
放
送
さ
れ
て

い
る
体
操
な
ど
を
実
施
す
る 

 
------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
------------------------------------------------------- 

い
く
つ
か
取
り
組
め
そ
う
な
内
容
は
あ
り
ま
し

た
か
？ 

在
宅
勤
務
で
は
作
業
す
る
環
境
や
作
業
す
る
姿

勢
に
配
慮
し
て
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

ま
た
、
座
り
っ
ぱ
な
し
に
よ
り
身
体
の
活
動
量

が
低
下
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク

が
上
昇
す
る
こ
と
が
既
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
在
宅
勤
務
で
は
、
以
前
よ
り
も
身
体
活

動
量
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、 

自
主
的
に
運
動
す
る
時
間
を
作
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。 

様
々
な
工
夫
を
し
て
在
宅
勤
務
を 

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
【
Ｔ
Ｎ
】 

健康づくり 

 

今
回
の
記
事
は
次
の
論
文
や
資
料
を
参
考
に
作
成
し
ま
し
た
。。 

 

・
厚
生
労
働
省
通
達
（
令
和
元
年7

月12 

日 

基
発0712

第3

号
） 

https
://j

site
.mhl

w.go
.jp/

 

aichi
-rou

douk
yoku
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tent
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tent

s/00
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7132.
pdf

 

・（
一
社
）
日
本
人
間
工
学
会
、
榎
原
毅
・
松
田
文
子
（
訳
） 

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
用
い
て
在
宅
ワ
ー
ク 

 

テ レ ワ ー ク の 極 意 

2022.2 発行 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 


