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マ
ス
ク
の
着
用
が
否
応
な
し
に
生
活
の
一
部
と
な
䣬
た 

二
〇
二
〇
年
度
を
終
え
䣍
二
〇
二
一
年
度
の
春
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
䣎 

䣓
春
䣔
と
い
え
ば
䣍
花
粉
症
の
季
節
䣎 

マ
ス
ク
着
用
で
過
ご
す
春
と
は
言
え
ど
も
䣍
こ
の
時
期
䣍
ア
レ
ル

ギ
䤀
の
薬
を
服
用
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

 

ア
レ
ル
ギ
䤀
の
薬
を
服
用
す
る
と
眠
く
な
り
や
す
い
・
・
・ 

こ
の
こ
と
は
割
と
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で
す
が
䣍
実
は
自
覚

し
や
す
い
眠
気
以
外
に
も
䣍
日
常
生
活
に
影
響
を
来
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
䣎 

そ
こ
で
今
回
は 

ᵯ
イ
ン
ペ
ア
ᶌ
ド
・
パ
フ
ᶄ
ᶌ
マ
ン
ス
ᵰ 

に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
イ
ン
ペ
ア
ᶌ
ド
・
パ
フ
ᶄ
ᶌ
マ
ン
ス
ᵻ
て
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

花
粉
症
や
皮
膚
の
か
ゆ
み
等
の
ア
レ
ル
ギ
䤀
の
治
療
に
使
わ
れ

る
代
表
的
な
薬
の
一
つ
に
䣍䣓
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
䣔
が
あ
り
ま

す
䣎 

䣓
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
䣔
は
䣍
名
前
の
通
り
䣍
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
作

用
を
ブ
ロ
䣹
ク
す
る
働
き
を
持
つ
薬
で
す
䣎 

 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
は
䣍
鼻
や
皮
膚
で
ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
を
起
こ
す

物
質
で
す
が
䣍
実
は
脳
内
で
は
覚
醒
状
態
を
維
持
し
た
り
䣍
学

習
能
力
を
高
め
た
り
䣍
運
動
量
を
増
加
さ
せ
る
と
い
う
働
き
を

し
て
い
ま
す
䣎 

 

䣓
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
䣔
を
服
用
す
る
と
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
反
応
を

抑
え
て
く
れ
る
力
が
あ
り
ま
す
が
䣍
一
方
で
は
䣍
脳
に
移
行
す

る
と
䣍
脳
内
で
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
を
抑
え
て
し
ま
う
の
で

す
䣎 

そ
れ
に
よ
り
䣍
気
づ
か
な
い
う
ち
に
䣍 

 

・
集
中
力
の
低
下 
 

・
判
断
力
の
低
下 

 

・
作
業
効
率
の
低
下 

な
ど
の
䣕
イ
ン
ペ
ア
䤀
ド
・
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
䣖
を
引
き
起
こ

し
ま
す
䣎 

 

イ
ン
ペ
ア
䤀
ド(im

p
aired

)

は
䣍
英
語
で
䣓
正
常
に
機
能
し
な

い
䣔
と
い
う
意
味
で
す
䣎 

䣕
イ
ン
ペ
ア
䤀
ド
・
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
䣖
は
䣍䣓
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
䣔
の
影
響
で
䣍
能
力
や
行
動
・
気
づ
き
な
ど
の
パ
フ
䣸
䤀

マ
ン
ス
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
い

い
ま
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

医

師

・

薬

剤

師

に

ご

相

談

を

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

䣕
イ
ン
ペ
ア
䤀
ド
・
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
䣖
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
起

こ
る
こ
と
で
䣍
運
転
中
の
事
故
や
災
害
䣍
仕
事
の
ミ
ス
な
ど
に
つ
な

が
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
䣎
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下
は
䣍
ウ

イ
ス
キ
䤀
三
杯
分
に
相
当
す
る
と
の
見
解
も
あ
る
よ
う
で
す
䣎 

 

近
年
䣍
副
作
用
や
眠
気
の
少
な
い
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が

出
て
き
て
お
り
䣍
脳
に
移
行
し
に
く
い
タ
イ
プ
の
薬
も
あ
り
ま
す

が
䣍
眠
気
の
感
じ
方
や
䣕
イ
ン
ペ
ア
䤀
ド
・
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
䣖
は
䣍

個
人
差
も
大
き
く
䣍
服
用
し
て
い
る
薬
の
種
類
に
よ
䣬
て
も
変
わ

り
ま
す
䣎 

 

薬
の
効
果
だ
け
で
は
な
く
䣍
日
常
的
に
運
転
を
す
る
䣍
機
械
操
作
な

ど
の
作
業
を
行
う
な
ど
䣍
個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

薬
・
治
療
に
つ
い
て
䣍
か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ
け
薬
局
に
よ
く

相
談
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
ね
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
健
康
よ
も
や
ま
話 

ᶨ
プ
レ
ゼ
ン
テ
ᶁ
ᶌ
ズ
ム
ᶨ
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

今
回
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
の
薬
に
よ
る
イ
ン
ペ
ア
䤀 

ド
・
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た 

が
䣍
薬
服
用
の
原
因
で
あ
る
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
性 

鼻
炎
や
花
粉
症
自
体
も
ま
た
䣍
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン 

ス
の
低
下
を
招
き
ま
す
䣎 

 

䣓
健
康
問
題
を
抱
え
た
ま
ま
勤
務
し
て
い
る
状
態
䣔
ま
た
は
䣍䣓
健

康
問
題
に
よ
る
出
勤
時
の
生
産
性
の
低
下
䣔
を
䣕
プ
レ
ゼ
ン
テ
䣵
䤀

ズ
ム
䣖
と
呼
び
䣍
ア
レ
ル
ギ
䤀
性
鼻
炎
や
花
粉
症
を
は
じ
め
䣍
腰
痛

や
片
頭
痛
な
ど
の
様
々
な
健
康
問
題
を
抱
え
な
が
ら
働
く
と
い
う

状
態
自
体
が
䣍
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン
ス
の
低
下
を
き
た
し
や
す
く
䣍
ひ
い

て
は
䣍
企
業
の
生
産
性
の
低
下
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
が

あ
り
ま
す
䣎 

 

一
方
䣍
健
康
問
題
に
よ
る
欠
勤
を
ア
ブ
セ
ン
テ
䣵
䤀
ズ
ム
と
呼
び

ま
す
䣎 

 

ア
ブ
セ
ン
テ
䣵
䤀
ズ
ム
や
疾
患
の
予
防
へ
の
ア
プ
ロ
䤀
チ
だ
け
で

は
な
く
䣍
プ
レ
ゼ
ン
テ
䣵
䤀
ズ
ム
を
抑
え
て
い
く
た
め
の
ア
プ
ロ

䤀
チ
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

筆
者
は
䣍
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
た
こ
の
一
年
䣍
家
庭
菜

園
が
余
暇
の
一
つ
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
䣎 

密
を
避
け
る
た
め
に
䣍
在
宅
ワ
䤀
ク
の
運
動
不
足
解
消
に
な

ど
䣍
ソ
䤀
シ
䣺
ル
デ
䣵
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
屋
外
で
過
ご

す
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
の
着
用
䣍
手
洗
い
・
う
が
い
䣍
花
粉
情
報
や

風
の
強
さ
・
黄
砂
・
Ｐ
Ｍ
２
・
５
等
の
天
気
情
報
の
活
用
䣍
花

粉
の
付
き
に
く
い
素
材
の
上
着
を
選
ぶ
な
ど
な
ど
䣍
日
常
生
活

で
の
一
工
夫
も
症
状
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
䣍
睡
眠
の
確
保
䣍
適
切
な
飲
酒

等
で
体
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
䣎 

花
粉
と
の
接
触
を
䣓
ゼ
ロ
䣔
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
䣍 

花
粉
と
の
デ
䣵
ス
タ
ン
ス
を
取
る
工
夫
䣍 

ぜ
ひ
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎䣗
Ｔ
䣘 

 

こ
ち
ら
も
参
考
に
䣎 

健
康
づ
く
り
か
わ
ら
版 

二
〇
一
八
年
三
月 

花
粉
症
シ
䤀
ズ
ン
到
来
！ 

h
ttp

s://w
w
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m
1960.org/k
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aw

araban
/96.h
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l 
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䥹
参
考
資
料
䥺 

・
厚
生
労
働
省
ホ
䤀
ム
ペ
䤀
ジ 

花
粉
症
特
集 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ 
kenkou/kafun/index.html 

・䣓
ア
レ
ル
ギ
䤀
性
鼻
炎
治
療
に
お
け
る
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
第
二
世
代 

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
選
択
と
指
導
䣔
木
津 

純
子 

日
耳
鼻 122:1405-1410,2019 

・䣓
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
求
め
ら
れ
る
も
の
䣔
久
保 

伸
夫 

日
薬
理
誌 

䥹Folia Pharmacol. Jpn.

䥺125

䥻279

䦅284

䥹2005

䥺 

・䣓
プ
レ
ゼ
ン
テ
䣵
䤀
イ
ズ
ム―

こ
れ
ま
で
の
研
究
と
今
後
の
課
題―

䣔 

武
藤 

孝
司 

https://www.jstage.jst.go.jp/article/ohpfrev/33/1/33_25/_pdf 

・
経
済
産
業
省 

健
康
経
営
オ
フ
䣵
ス
レ
ポ
䤀
ト 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare 
/downloadfiles/kenkokeieioffice_report.pdf 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 


