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梅
雨
明
け
後
の
猛
暑
日
は
䣍
毎
年
全
国
で
熱
中
症
が
急
増
し
ま
す
䣎

平
年
の
デ
䤀
タ
で
は
䣍
暑
さ
の
ピ
䤀
ク
は
七
月
末
䦅
八
月
上
旬
䣍 

八
月
末
䦅
九
月
上
旬
の
二
回
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
䣍
夏
本
番
は 

こ
れ
か
ら
䣎 

マ
ス
ク
を
し
て
過
ご
す
息
苦
し
い
夏
䣍
油
断
せ
ず
に
対
策
を
と
䣬
て

ク
䤀
ル
に
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
䣎 

そ
こ
で
今
回
は 

ᵯ 

熱 

中 

症 

予 
防 

ᵰ
に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

------------------------------------------------------------------ 

★
マ
ス
ク
着
用
時
ᵧ
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
？
★ 

-------------------------------------------------------------------------------  

マ
ス
ク
着
用
で
過
ご
す
夏
䣍
高
温
多
湿
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
熱
中
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

厚
生
労
働
省
は
五
月
下
旬
に
䣓
新
し
い
生
活
様
式
䣔
に
お
け
る 

熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
発
表
し
ま
し
た
䣎 

 

マ
ス
ク
着
用
時
は
䣓
心
拍
数
や
呼
吸
数
䣍
血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
䣍

体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
䣍身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
䣔

た
め
䣍
次
の
対
策
を
と
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
䣎 

  
             

な
お
䣍
熱
中
症
の
初
期
症
状
と
し
て
は
䣍
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・ 

気
分
が
悪
い
・
筋
肉
が
つ
る 

な
ど
が
あ
り
ま
す
䣎 

こ
の
よ
う
な
体
調
不
良
が
起
き
た
ら
䣍
熱
中
症
を
疑
䣬
て
早
め
に 

対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
気
温
だ
け
で
な
く
ᵭ
湿
度
ᵮ
が
高
い
日
も
要
注
意
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

ヒ
ト
に
は
体
温
調
整
機
能
が
備
わ
䣬
て
お
り
䣍
体
温
が
上
が
れ
ば
汗

を
か
く
こ
と
に
よ
り
気
化
熱
で
体
温
を
下
げ
䣍
体
温
調
整
を
し
て
い

ま
す
䣎 

し
か
し
䣍
気
温
と
合
わ
せ
て
湿
度
が
高
い
日
は
䣍
汗
が
蒸
発
し
に
く

く
䣍
体
温
を
下
げ
る
働
き
が
弱
く
な
䣬
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

こ
ん
な
日
は
本
能
的
な
機
能
だ
け
に
頼
ら
ず
䣍
意
識
的
に
自
ら
体
温

を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
䣎 

 

䣗
効
果
的
な
ク
䤀
ル
ダ
ウ
ン
の
方
法
䣘 

①
体
内
の
血
液
を
冷
や
す 

手
首
や
首
䣍
ひ
じ
の
内
側
や
ひ
ざ
の
裏
側
䣍
こ
め
か
み
な
ど 

脈
拍
が
取
れ
る
皮
膚
が
薄
い
と
こ
ろ
を
冷
や
す
と
効
果
的
！ 

保
冷
剤
や
冷
感
グ
䣹
ズ
を
常
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
䣎 

 

②
体
温
を
下
げ
る
食
べ
物
を
食
べ
る 

旬
の
野
菜
は
そ
の
季
節
に
必
要
な
栄
養
が
た
䣬
ぷ
り
！ 

夏
野
菜
の
多
く
は
カ
リ
ウ
ム
や
水
分
が
豊
富
で
利
尿
作
用
が
あ
る

た
め
䣍体
内
の
熱
を
逃
が
し
効
率
的
に
ク
䤀
ル
ダ
ウ
ン
で
き
ま
す
䣎 

 
 ③

機
能
性
を
意
識
し
た
装
い
を 

触
る
と
ヒ
ン
ヤ
リ
す
る
接
触
冷
感
素
材
や
䣍
汗
が
蒸
発
し
や
す
い 

も
の
䣍
通
気
性
・
吸
湿
性
の
高
い
も
の
を
チ
䣼
イ
ス
！ 

麻
や
綿
䣍
レ
䤀
ヨ
ン
な
ど
の
ラ
イ
ン
ナ
䣹
プ
を
揃
え
て
お
く
と
よ 

い
で
す
ね
䣎 

マ
ス
ク
着
用
で
暑
苦
し
い
と
感
じ
る
場
合
は
䣍
マ
ス
ク
に
ハ
䣹
カ

油
ス
プ
レ
䤀
を
ワ
ン
プ
䣹
シ
䣻
す
る
と
清
涼
感
の
あ
る
香
り
に
包

ま
れ
ま
す
䣎 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

日

常

の

中

で

意

識

す

る

こ

と

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

普
段
の
生
活
の
中
で
栄
養
と
睡
眠
を
し
䣬
か
り
と
る 

こ
と
䣍
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
䣍
疲
れ
や
す
い
た 

め
無
理
を
せ
ず
過
ご
す
こ
と
に
加
え
䣍
次
の
こ
と
を 

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
䣎 

 

●
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
脱
水
対
策
䥹
目
安
䥽
一
・
五
ℓ
／
日
以
上
䥺 

 

※
多
量
の
汗
を
か
い
た
場
合
は
䣍
塩
分
も
併
せ
て
補
給
を 

 

●
十
一
時
䦅
十
五
時
ご
ろ
の
日
中
の
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
る 

 

●
室
内
を
涼
し
く
保
つ 

・
部
屋
は
カ
䤀
テ
ン
で
日
差
し
を
遮
る 

・
エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
併
用
す
る 

・
温
度
計
・
湿
度
計
を
設
置
し
䣍 

䣗
温
度
二
八
度
䣘䣗
湿
度
七
〇
％
䣘
を
超
え
な
い
よ
う
に 

 

●
ぬ
る
め
の
お
湯
䥹
三
七
䦅
三
八
度
䥺
で
半
身
浴
を
し
䣍 

発
汗
作
用
と
血
行
促
進 

※
屋
内
で
も
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
！ 

子
ど
も
䣍
高
齢
者
䣍
病
人
な
ど
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
家
族
が
い
る

場
合
は
䣍
水
分
補
給
の
他
䣍
顔
色
䥹
赤
䥺䣍
汗
の
量
䣍
体
調
な
ど
を 

こ
ま
め
に
観
察
し
䣍
早
め
早
め
の
ク
䤀
ル
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
䣎 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
暑
さ
指
数 

①
気
温 

②
湿
度 

③
日
射
量
を
把
握
す
る
★ 

------------------------------------------------------------------------------- 

暑
さ
指
数
䣗
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ(

湿
球
黒
球
温
度
䥽W

et B
u
lb G

lobe 
Tem

peratu
re)

䣘
は
䣍
熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
指
標

で
す
䣎 

環
境
省
が
運
営
し
て
い
る
左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
て
把
握
で
き
ま
す
の
で
䣍

住
ん
で
い
る
地
域
を
ク
リ
䣹
ク
し
て
把
握
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
䣎 

 

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
䥽h

ttps://w
w

w
.w

bgt.en
v.go.jp/ 

 

ま
た
䣍
今
年
七
月
か
ら
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る 

䣓
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
䤀
ト
䣔
が
開
始
さ
れ
ま
す
䥹
関
東
甲
信
地
方
一
都

八
県
先
行
実
施
䥺䣎 

環
境
省
と
気
象
庁
が
共
同
で
運
用
し
䣍
熱
中
症
が
極
め
て
高
い
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
前
日
の
夕
方
と
当
日
の
朝
に
発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
䣎 

日
頃
か
ら
ニ
䣻
䤀
ス
な
ど
で
発
信
さ
れ
る
情
報
を
チ
䣷
䣹
ク
し
て
お
く

と
良
い
で
す
ね
䣎 

 

そ
の
他
䣍
定
期
的
な
水
分
補
給
を
促
し
て
く
れ
る
ア
プ
リ
や
䣍
熱
中
症

リ
ス
ク
日
を
通
知
し
て
く
れ
る
ア
プ
リ
な
ど
䣍
自
分
の
現
在
地
や
生
活

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

も
の
を
イ
ン
ス
ト
䤀
ル
し
て
お
く
と
䣍
心
強
い
で
す
䣎 

---------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
---------------------------------------------------------------- 

䣓
感
染
症
予
防×

熱
中
症
予
防
䣔 

が
必
要
な
コ
ロ
ナ
の
夏
は
䣍
誰 

も
が
初
め
て
の
経
験
で
す
䣎 

三
密
䥹
密
集
・
密
接
・
密
閉
䥺
を 

避
け
つ
つ
䣍
周
囲
へ
の
目
配
り
や
声
掛
け
を
行
い
な

が
ら
䣍
こ
の
夏
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し

䣯
う
䣎 

世
界
中
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
䣍
自
分
と
大
切

な
人
の
命
を
守
れ
ま
す
よ
う
に…

䣗
Ｓ
䣘 
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 A r e  y o u  r e a d y ？  ＃マスク夏  ＃コロナ夏 

・
野
外
で
は
䣍
少
な
く
と
も
人
と
二
メ
䤀
ト
ル
以
上
距
離
が
確
保

で
き
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す 

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
は
䣍
負
荷
の
強
い
作
業
や
運
動
は
避

け
䣍
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
る 

・
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
の
活
用
が
有
効
だ
が
䣍
家

庭
用
エ
ア
コ
ン
は
空
気
の
換
気
を
行
䣬
て
い
な
い
た
め
䣍
冷
房

時
で
も
窓
解
放
や
換
気
扇
で
の
換
気
を
行
う
必
要
が
あ
る 

・
少
し
で
も
体
調
の
異
変
を
感
じ
た
ら
䣍
速
や
か
に
涼
し
い
場
所

に
移
動
す
る
べ
き
だ
が
䣍
人
数
制
限
に
よ
り
屋
内
に
入
れ
な
い

場
合
は
䣍
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所
へ
移
動
す
る 

・
日
頃
か
ら
体
温
を
測
定
し
䣍
平
熱
を
知
䣬
て
お
く 

・
健
康
チ
䣷
䣹
ク
を
行
い
䣍
日
々
の
健
康
管
理
を
行
う 

な
ど 


