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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て
、
外
出
の
自
粛
や

在
宅
勤
務
が
推
奨
さ
れ
、私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
変
化
や
、
こ
の
生
活
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
見
通
し
が

も
て
な
い
現
状
は
、
不
安
や
恐
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
心
の
健
康
』

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------------------------

★
“
緊
急
事
態
”
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
る
こ
と
は
『
当
た
り
前
』
★ 

-------------------------------------------------------------------------------  

感
染
症
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
の
状
況
下
で
は
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
感
じ
る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
自
然
な
反
応
で
す
。 

ど
の
よ
う
な
反
応
が
生
じ
る
の
か
、
一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
流
行
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
反
応
】 

 
⚫

 

自
分
も
感
染
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
。 

⚫
 

感
染
に
よ
る
死
を
身
近
に
感
じ
る
。 

⚫
 

感
染
症
に
よ
っ
て
大
切
な
人
を
失
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
し
ま
う
。 

⚫
 

仕
事
を
失
っ
た
り
、
解
雇
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐
怖
を
感
じ
る
。

特
に
、
学
校
や
養
育
施
設
が
閉
鎖
さ
れ
る
と
家
族
の
中
で
育
児

の
役
割
が
大
き
い
女
性
の
就
労
の
機
会
が
奪
わ
れ
や
す
く
不

安
感
が
高
ま
り
や
す
い
。 

⚫
 

感
染
を
疑
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
周
囲
に
対
し
て
敏
感
に

な
る
。 

⚫
 

対
人
接
触
の
機
会
が
減
る
こ
と
で
、
孤
立
感
、
倦
怠
感
、
抑
う

つ
感
を
感
じ
る
。 

⚫
 

余
裕
が
な
く
な
り
周
囲
へ
の
配
慮
が
行
き
届
か
な
く
な
る
。 

⚫
 

子
ど
も
や
配
偶
者
、
パ
ー
ト
ナ
ー
、
他
の
家
族
に
対
し
て
怒
り

や
攻
撃
性
が
向
け
ら
れ
や
す
く
な
る
。 

 不
安
や
恐
れ
が
ふ
く
ら
む
と
、
正
し
い
知
識
が
持
て
な
く
な
っ
た

り
、
悪
い
情
報
に
ば
か
り
目
が
向
き
、
流
言
（
デ
マ
）
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

た
だ
、
い
ま
の
感
情
は
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
同
僚
や
家
族
な

ど
誰
し
も
に
起
こ
っ
て
い
る
ん
だ
と
理
解
し
て
お
く
だ
け
で
気
持

ち
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
余
裕
が
あ
る
と
、
視
野
が
広
が
り
客

観
的
な
判
断
や
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

客
観
的
な
視
点
は
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
生
活
リ
ズ
ム
を
維
持

す
る
た
め
に
も
大
切
で
す
。 

 

-------------- 
--------------------------------------------------------- 

★
こ
こ
ろ
の
健
康
の
鍵
は
『
規
則
正
し
い
生
活
』
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は「
体
内
時
計
」

を
乱
さ
な
い
こ
と
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
く
る
と
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、
食
欲
低
下
や
不
眠
、
気
持
ち
の

落
ち
込
み
な
ど
を
生
じ
さ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

現
在
推
奨
さ
れ
て
い
る
在
宅
勤
務
は
、「
普
段
の
仕
事
の
延
長
」で

は
な
く
「
普
段
の
生
活
の
中
に
仕
事
（
職
場
）
が
あ
る
」
と
い
う

状
況
で
、
仕
事
と
生
活
の
境
界
が
曖
昧
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

双
方
に
悪
影
響
が
生
じ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
自
宅
待
機
や
在
宅
勤
務
の
間
も
出
来
る
限
り
規
則
正
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 

例
え
ば
・
・
・ 

⚫
 

朝
起
き
る
時
間
と
寝
る
時
間
は
あ
る
程
度
一
定
に
！ 

⚫
 

寝
る
前
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
や
強
い
光
は
控
え
る
！ 

⚫
 

食
事
の
時
間
、
仕
事
の
時
間
、
活
動
の
時
間
や
生
活
ペ
ー
ス
を

保
と
う
！ 

⚫
 

入
浴
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
活
動
の
時
間
を
！ 

⚫
 

お
酒
と
の
付
き
合
い
方
に
も
注
意
！ 

（
１
日
１
～
２
合
以
内
、
休
肝
日
を
設
け
る
、
昼
間
か
ら
飲
ま
な
い
） 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
直
接
会
え
な
く
て
も
、
『
つ
な
が
り
』
を
持
つ
★ 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

今
回
の
感
染
拡
大
防
止
の
取
り
組
み
と
し
て
、専
門
家
か
ら
は「
対

人
接
触
を
８
割
減
」
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
の
対
人

接
触
と
は
、
屋
内
で
の
会
話
や
満
員
電
車
な
ど
、
人
と
人
と
が
直

接
的
に
接
触
す
る
回
数
を
減
ら
す
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
人
と
交
流
す
る
こ
と
自
体
を
制
限
す
る
も
の
で
は
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
は
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
気
持
ち
が

和
ら
ぎ
、
安
心
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
人
接
触
は
「
減
」

で
も
、
対
人
交
流
は
「
増
」
を
目
指
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

例
え
ば
・
・
・ 

⚫
 

電
話
や
テ
レ
ビ
電
話
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
等
を
活
用
し
て
声
と
声
の
つ
な

が
り
を
！ 

⚫
 

Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
携
帯
電
話
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
で
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
な
つ
な
が
り
を
！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
『
心
地
よ
く
過
ご
す
』
工
夫
を
取
り
入
れ
る
★ 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
心
の
健
康
自
宅
等
屋
内
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
た
今
、
今
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
こ
と
を
探
し
て
み
る
と
い
う
の
も

い
い
で
す
ね
。 

 

例
え
ば
・
・
・ 

⚫
 

い
つ
も
は
出
来
な
い
と
こ
ろ
を
掃
除
す
る
！ 

⚫
 

好
き
な
映
画
や
お
笑
い
番
組
を
見
た
り
、
音
楽
を
聴
く
！ 

⚫
 

眠
っ
て
い
た
運
動
器
具
を
復
活
さ
せ
る
！ 

⚫
 

日
記
を
つ
け
る
！ 

⚫
 

料
理
や
お
菓
子
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
正
し
い
情
報
を
知
る
、
知
識

を
持
つ
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
情
報
と
の
付
き
合
い
方
も
考
え
、
ず
っ

と
情
報
を
調
べ
続
け
る
等
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 

最
後
に
・
・
・ 

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、
私
た
ち
の
生
活
や
働
き
方

に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
る
。」と
聞
く
と
、多
く
の
方
が『
悪

い
影
響
』
の
方
を
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
何
か
『
よ
い

影
響
』
は
な
い
か
と
思
い
を
馳
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

会
議
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
の
多
様

な
働
き
方
を
会
社
と
し
て
実
践
で
き
た
、
飲
み
会
が
減
り
家
族
と
の

時
間
が
増
え
た
な
ど
。
些
細
な
こ
と
で
も
、
前
向
き
な
変
化
は
身
近

な
と
こ
ろ
に
生
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
き
く
変
わ
る≒

大
変
。 

 生
活
や
働
き
方
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う 

こ
と
は
、
文
字
通
り
大
変
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す 

が
、
変
化
の
良
い
面
も
悪
い
面
も
両
方
と
も
見
え 

て
く
る
と
、
コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方 

も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。【
Ｈ
＆
Ｔ
】
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毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、厚生労働省では、チャット形式で相談が
出来る「SNS心の相談」という窓口を設けています。 
また、生活環境の変化等でストレスを抱えている方への情報も発信されています。
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