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最
近
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
あ
と
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
そ
ん
な
に
怒
る
ほ
ど
の

こ
と
で
も
な
か
っ
た
の
に
と
後
悔
し
て
し
ま
う
こ
と
、
昔
は
こ

ん
な
に
怒
り
っ
ぽ
く
な
か
っ
た
の
に
ど
う
し
て
だ
ろ
う
と
悩
ん

で
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代
社
会
で
は
怒
り
を
感
じ
る
場
面
が
多
々

あ
り
ま
す
が
、
一
度
感
情
の
ま
ま
に
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
と
信
頼

関
係
を
壊
し
修
復
が
難
し
く
な
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

怒
り
の
感
情
と
う
ま
く
付
き
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
や
物

を
傷
つ
け
ず
に
済
む
の
に…

 

そ
こ
で
今
回
は 

『
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

な

ぜ

人

は

怒

る

の

か

？

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

怒
り
は
専
門
用
語
で
「
防
衛
感
情
」
と
い
わ
れ
て
お
り
、
身
の

危
険
を
感
じ
た
と
き
、
自
分
を
守
る
た
め
に
自
然
に
現
れ
る
生

存
本
能
で
す
。
目
の
前
の
敵
と
戦
う
か
逃
げ
る
か
と
い
う
選
択

を
迫
ら
れ
、
脳
か
ら
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
分
泌
す
る
際
に
発
生
す

る
も
の
で
、生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
感
情
な
の
で
す
。 

 

ま
た
、
怒
り
は
「
二
次
感
情
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ッ

と
す
る
根
底
に
は
苦
し
い
・
寂
し
い
・
不
安
・
悔
し
い
な
ど
の

ス
ト
レ
ス
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
一
次
感
情
が
潜
ん
で
お
り
、
そ
れ

が
溜
ま
っ
て
噴
火
す
る
も
の
が
怒
り
で
す
。 

さ
ら
に
、「
こ
う
あ
る
べ
き
」と
い
う
自
分
の
価
値
観
の
現
れ
で

も
あ
り
、
怒
り
の
根
底
に
は
「
自
分
の
価
値
観
を
わ
か
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
感
情
が
隠
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

怒
り
の
感
情
は
誰
に
で
も
自
然
に
起
き
る
も
の
で
あ
り
、
生
き

物
に
原
始
的
に
備
わ
っ
て
い
る
も
の
。
そ
の
感
情
は
な
く
す
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
い
え
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

怒

り

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

と
し
て
、「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉 

が
あ
り
ま
す
。
怒
り
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
で
、 

怒
ら
な
い
こ
と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
良
好
な 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
方
法
と
し
て
注
目
を 

集
め
て
い
ま
す
。 

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
対
策
や

生
産
性
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
社
会
人
の
ス
キ
ル
と
し
て

導
入
す
る
企
業
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

無
料
で
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
サ

イ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 

参
考
リ
ン
ク
：h

ttp
s://w

w
w

.a
n
g
erm

a
n
a
g
em

en
t.co.jp

/ 

（
一
般
社
団
法
人
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
よ
り
） 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
践
★ 

------------------------------------------------------------------------------- 

①
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
、
そ
の
場
で
行
動
せ
ず
間
を
と
る 

怒
り
の
感
情
の
ピ
ー
ク
は
六
秒
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ッ
と
な

っ
た
ら
、「
い
ー
ち
、
に
ー
、
さ
ー
ん…

」
と
六
秒
数
え
る
と
、
怒

り
に
ま
か
せ
た
衝
動
的
な
行
動
を
抑
制
で
き
、
周
囲
を
傷
つ
け
る

よ
う
な
行
動
が
減
少
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

②
「
～
べ
き
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
を
捨
て
る
努
力
を
す
る 

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
や
価
値
観
が
あ
り
ま
す
が
、「
～
べ
き
」

と
い
う
の
は
自
分
の
考
え
方
で
、
周
囲
は
同
じ
よ
う
な
考
え
や
価

値
観
を
も
っ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
と
異
な
っ
た
考
え

や
価
値
観
を
持
つ
人
と
は
摩
擦
が
生
じ
や
す
い
も
の
で
す
。 

対
策
と
し
て
は
、
一
度
、「
～
べ
き
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
を
ノ
ー
ト

に
書
き
出
し
、
不
要
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
て
捨
て
る
こ
と
を
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
ど
う
し
て
も
譲
れ
な
い
こ
だ
わ
り
は
自
分
の
価
値
観
を
相

手
に
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
柔
ら
か
い
表
現
に
変
え
る
な
ど

で
要
望
や
考
え
を
伝
え
る
努
力
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

③
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
・
切
り
替
え
る
・
受
け
流
す 

カ
ッ
と
な
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
自
分
に
気
が
付
い
た
ら
、
そ
の
場

か
ら
離
れ
て
落
ち
着
く
ま
で
別
の
空
間
で
過
ご
し
て
み
る
の
も
有

効
で
す
。 

ま
た
、「
小
さ
い
こ
と
」「
ま
あ
い
い
か
」「
時
間
が
も
っ
た
い
な

い
」
な
ど
、「
柳
に
風
」
の
イ
メ
ー
ジ
で
軽
く
受
け
流
す
よ
う
に
な

れ
た
ら
よ
い
で
す
ね
。 

 

④
怒
り
ス
コ
ア
を
つ
け
て
み
る 

怒
り
を
感
じ
た
と
き
、
そ
れ
が
ど
の
程
度
の
怒
り
な
の
か 

一
～
一
〇
ま
で
の
段
階
で
評
価
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。 

 

・「
〇
（
ゼ
ロ
）」…

穏
や
か
な
心
理
状
態 

・「
一 

～  

三
」 …

簡
単
に
流
せ
る
軽
い
怒
り 

・「
四 

～  

六 

」…

す
ぐ
に
割
り
切
れ
な
い
少
し
強
い
怒
り 

・「
七 

～ 

一
〇
」…

人
生
最
大
の
怒
り 

 

実
践
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、
怒
り
を
数
値
化
し
て
客
観
的

に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 
 

最 
 

後 
 

に 
 
…

 
 

★ 
---------------------------------------------------------------- 

青
色
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
の
発
明
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受

賞
し
た
中
村
修
二
さ
ん
が
「
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
怒
り
だ
っ
た
」
と
話
さ
れ
た
こ
と
は
有
名
で
す

ね
。
そ
の
怒
り
が
向
上
心
を
生
み
出
し
、
世
界
初
の

大
発
明
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。「
怒
り
」の
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
頑
張
り
や
努
力
の
原
動
力
に
重
要
な
も
の
で
す
。

相
手
と
過
去
を
変
え
よ
う
と
す
る
こ 

と
は
難
し
い
で
す
が
、
怒
り
を
う
ま 

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
自
分
と
未
来 

を
変
え
る
こ
と
を
意
識
で
き
る
と
よ 

い
で
す
ね
。【
Ｓ
】 
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