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二
〇
一
九
年
八
月
号
で
は
片
頭
痛
を
テ
ー
マ
に
お
伝
え
い
た
し

ま
し
た
が
、
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
片
頭
痛
を
含
む

慢
性
頭
痛
で
お
悩
み
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
慢

性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
い
頭
痛
が
「
緊
張
型
頭
痛
」
で
す
。 

冬
に
な
り
寒
く
な
る
と
、
肩
や
背
中
に
力
が
入
っ
た
り
、
ギ
ュ

ッ
と
縮
こ
ま
っ
た
り
、
背
中
が
丸
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

ま
た
、
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
も
頭
痛
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
首
や
肩
の
コ
リ
や
張
り
か
ら
く
る
慢
性
頭
痛 

『
緊
張
型
頭
痛
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

緊

張

型

頭

痛

と

は

？

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

緊
張
型
頭
痛
の
多
く
は
、
血
行
が
悪
く
な
り
、 

首
や
肩
の
筋
肉
に
強
い
緊
張
が
生
じ
る
こ
と
で
、 

痛
み
を
招
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

一
日
の
疲
労
が
蓄
積
し
始
め
る
夕
方
以
降
に 

起
こ
り
や
す
い
こ
と
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。 

 

【
診
断
基
準
】 

左
記
の
①
②
が
当
て
は
ま
る
場
合
に
「
緊
張
型
頭
痛
」
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

 

①
次
の
う
ち
二
つ
以
上
当
て
は
ま
る 

・
頭
の
両
側
に
起
こ
る 

・
圧
迫
ま
た
は
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
が
あ
る 

・
我
慢
で
き
る
、
ま
た
は
仕
事
や
家
事
等
を
何
と
か
で
き
る 

程
度
の
痛
み
が
あ
る 

・
体
を
動
か
し
て
も
痛
み
が
悪
化
し
な
い 

 

②
次
二
つ
が
当
て
は
ま
る 

・
頭
痛
が
起
き
て
も
吐
き
気
や
嘔
吐
は
な
い 

・
部
屋
の
明
か
り
な
ど
の
光
と
テ
レ
ビ
の
音
が
気
に
な
ら
な
い
、 

も
し
く
は
光
と
テ
レ
ビ
の
音
ど
ち
ら
か
一
つ
の
み
が
気
に 

な
る 

※
緊
張
型
頭
痛
の
診
断
基
準
に
当
て
は
ま
る
場
合
で
も
、
今
ま

で
の
頭
痛
よ
り
明
ら
か
に
強
い
痛
み
が
あ
る
、
今
ま
で
の
頭

痛
と
症
状
が
違
う
、痛
み
が
強
く
な
る
な
ど
あ
る
場
合
に
は
、

危
険
な
頭
痛
が
疑
わ
れ
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
直
ち
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
予
防
・
対
策
に
は
「
生
活
習
慣
」
が
鍵
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

一
、「
正
し
い
姿
勢
を
心
が
け
る
」 

背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
あ
ご
を
引
い
た
姿
勢
が
理
想
で
す
。 

パ
ソ
コ
ン
作
業
時
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
時
に
は 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

椅
子
に
座
る
と
き
に
は
、足
を
組
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

二
、「
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
」 

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
時
に
は
意
識
し
て
休
憩
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

三
、「
枕
の
高
さ
に
気
を
付
け
る
」 

頭
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
枕
は
、
寝
て
い
る
間
姿
勢
が
悪
い
状

態
に
な
り
、
筋
肉
の
緊
張
を
強
め
て
し
ま
い
ま
す
。 
 

四
、「
首
や
肩
を
冷
や
さ
な
い
（
温
め
る
）」 

首
や
肩
周
り
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

入
浴
や
温
タ
オ
ル
な
ど
で
筋
肉
の
こ
り
や
張
り
を
ほ
ぐ
し
、

血
行
を
促
す
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

 
五
、「
適
度
に
体
を
動
か
す
」 

運
動
不
足
に
よ
っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
た
め
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

六
、「
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
」 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
頭
痛
の
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
休
息
や
気
分
転
換
、
趣
味
や
運
動
な
ど

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
も
予
防
対
策
の
１
つ
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
弊
会
理
学
療
法
士
に
聞
く
！ 

今
す
ぐ
で
き
る
、
首
肩
ス
ト
レ
ッ
チ
★ 

------------------------------------------------------------ 

お
す
す
め
ス
ト
レ
ッ
チ 

そ
の
一 

「
首
の
筋
肉
伸
ば
し
」 

 

右
手
を
左
側
の
頭
に
添
え
、
ゆ
っ
く
り
右
側
に
倒
し
ま
し
ょ
う
。 

反
対
側
も
同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。
伸
ば
し
て
い
る
間
は
息

を
吐
く
、
反
対
側
の
腕
を
伸
ば
し
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
と
よ
り
伸
び
や
す
く
な
り
ま
す
。 

お
す
す
め
ス
ト
レ
ッ
チ 

そ
の
二 

「
肩
回
し
」 

 

肘
を
軽
く
曲
げ
、
こ
ぶ
し
を
鎖
骨
あ
た
り
に 

添
え
、
両
肩
を
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
回
し
ま
し
ょ
う
。 

一
〇
回
ほ
ど
ゆ
っ
く
り
回
し
た
ら
、
今
度
は
前
回
し
を
一
〇

回
ほ
ど
行
い
ま
す
。 

 

お
す
す
め
ス
ト
レ
ッ
チ 

そ
の
三 

「
上
半
身
ね
じ
り
」 

両
手
を
横
に
広
げ
、
腰
の
あ
た
り
か
ら 

上
半
身
を
ね
じ
り
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
際
、
顔
の
向
き
は
前
の
ま
ま
、
腕
の
広
げ
た
幅
も
変
え

ず
に
後
ろ
に
ね
じ
っ
て
い
き
ま
す
。
左
右
ゆ
っ
く
り
交
互
に

三
～
五
回
行
い
ま
し
ょ
う
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 

最

後

に

…

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

生
活
習
慣
の
改
善
や
首
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
取
り
入
れ
て

も
、
頭
痛
が
続
く
場
合
に
は
、
補
助
的
に
市
販
薬
や
処
方
薬
な

ど
も
頭
痛
緩
和
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
自
己
判
断
で

薬
を
使
い
過
ぎ
る
と
、「
薬
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る
頭
痛
」（
※
①
）

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

用
法
・
容
量
を
正
し
く
守
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
緊
張
型 

頭
痛
の
予
防
対
策
の
一
つ
「
冷
や
さ
な
い
」

こ
と
は
、体
調
管
理
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

出
来
る
限
り
身
体
を
温
め
、動
か
し
な
が
ら
、

血
行
を
良
く
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
【
Ｔ
】 

 

（
※
①
）
健
康
づ
く
り
か
わ
ら
版 

 

二
〇
一
九
年
八
月
号
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 


