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慢
性
腎
臓
病
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）
を
ご
存
知
で
す
か
？
様
々
な
要
因
で
腎
臓
の
障
害
が
慢
性
的

に
続
く
状
態
を
指
し
ま
す
。
日
本
で
は
成
人
の
約
八
人
に
一
人
が
慢
性

腎
臓
病
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
ゆ
っ
く
り
進
み
ま
す

が
、悪
化
す
る
と
機
能
の
回
復
は
困
難
で
、腎
不
全
へ
と
進
行
し
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
な
病
気
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
『
慢
性
腎
臓
病
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

腎

臓

は

ど

ん

な

臓

器

な

の

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

腎
臓
は
腰
の
少
し
上
の
背
骨
を
挟
ん
で
左
右
に
一
つ
ず
つ
、
計
二
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
の
腎
臓
に
は
ネ
フ
ロ
ン
と
い
う
血
液
の
ろ
過
装
置
が
、
約 

一
〇
〇
万
個
あ
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
で
尿
が
作
ら
れ
、
血
液
中
の
老
廃
物

や
不
要
物
を
余
分
な
水
分
と
と
も
に
排
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、 

 

①
尿
を
作
る
過
程
で
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
体
内
環
境
を
一
定
に
保
つ 

②
血
圧
を
調
整
す
る
酵
素
を
分
泌
す
る 

③
赤
血
球
を
つ
く
る
造
血
因
子
を
分
泌
す
る 

④
骨
の
維
持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
す
る 

 

な
ど
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

腎
臓
の
お
か
げ
で
、
多
少
の
暴
飲
暴
食
を
し

て
も
体
重
は
一
定
に
保
た
れ
、 

体
は
正
常
な
状
態
に
保
た
れ
て
い
る
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

症

状

と

診

断

は

？

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

初
期
に
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
が
進
行
す
る
と
、
夜
間
尿
、

貧
血
（
立
ち
く
ら
み
な
ど
）、
倦
怠
感
（
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
）、
浮
腫
、 

息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
自
覚
さ
れ
る
と
き
に
は
、

す
で
に
病
状
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
調
の
変
化
だ
け
で
は
早
期
発
見
は
難
し
い
の
で
す
。 

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
康
診
断
な
ど
で
、
尿
蛋
白
の
有
無

や
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
（
筋
肉
で
つ
く
ら
れ
る
老
廃
物
の

一
つ
で
、
腎
臓
か
ら
排
出
さ
れ
る
た
め
腎
臓
の
ろ
過
機
能
の
指
標
）
を
調

べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
は
、
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
三
ヶ
月 

以
上
続
い
た
場
合
に
診
断
さ
れ
ま
す
。 

 

①
尿
検
査
、
血
液
検
査
、
画
像
診
断
な
ど
で
腎
障
害
が
明
ら
か
で
あ
り
、

特
に
〇
・
一
五
ｇ
／
ｇ
Ｃ
ｒ
以
上
の
タ
ン
パ
ク
尿
（
三
〇
ｍ
ｇ
／
ｇ
Ｃ

ｒ
以
上
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
）
が
あ
る
。 

②
糸
球
体
濾
過
量
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が
六
〇
ｍ
Ｌ
／
分
／
一
・
七
三
㎡
未
満
で

あ
る
。 

 

重
症
度
は
ス
テ
ー
ジ
一
か
ら
ス
テ
ー
ジ
五
の
五
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
指
標
と
な
る
の
が
推
算
糸
球
体
濾
過
量
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
で
す
。
こ
れ

は
、
腎
臓
の
「
老
廃
物
を
尿
へ
排
泄
す
る
能
力
」
を
示
し
て
お
り
、
血
清

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
と
性
別
か
ら
計
算
さ
れ
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★
主
な
原
因
は
？ 

～
生
活
習
慣
病
に
注
意
～
★ 

-------------------------------------------------------------------------------------------

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
や
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
（
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
な
ど
）
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
過
食
と
運
動
不
足
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
、
高
血
糖
、
高
血
圧
お
よ
び
脂
質
異
常
の
二
つ
以
上
を
合
併

し
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
方
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

ま
た
、
次
に
あ
て
は
ま
る
方
も
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。 

 

①
高
齢
者
、
家
族
に
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
が
い
る 

②
生
ま
れ
つ
き
腎
臓
の
形
態
異
常
が
あ
る 

③
過
去
の
健
診
で
検
尿
異
常
や
腎
機
能
異
常
を

指
摘
さ
れ
た 

④
急
性
腎
不
全
の
既
往
が
あ
る 

 

腎
臓
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
薬
を
常
用
し
た
り
、

膠
原
（
こ
う
げ
ん
）
病
や
感
染
症
な
ど
の
全
身

疾
患
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

進

行

し

た

ら

ど

う

な

る

の

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

慢
性
腎
臓
病
が
あ
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
血
管
病
を
発

症
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
危
険
因
子

で
あ
る
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
動
脈
硬
化
を
促

進
し
、
心
血
管
病
の
原
因
と
共
通
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

病
気
が
進
行
し
て
腎
不
全
に
な
る
と
、
体
内
か
ら
老
廃
物
を
除
去
で
き

な
く
な
り
（
＝
尿
毒
症
）、
最
終
的
に
は
透
析
療
法
や
腎
臓
移
植
な
ど
の

腎
代
替
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
末
期
腎
不
全
に
よ
る
透
析
患
者
数

は
二
〇
一
四
年
に
は
三
二
万
人
に
達
し
て
お
り
、
高
齢
者
が
増
加
す
る

今
後
は
、
ま
す
ま
す
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
腎
不
全
を
防
ぐ
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

治

療

と

予

防

は

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

腎
臓
機
能
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
総
合
的
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
病
な
ど
明
ら
か
な
原
因
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
治
療
を
行
い

な
が
ら
、
重
症
度
（
ス
テ
ー
ジ
）
に
応
じ
て
食
事
療
法
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

塩
分
・
た
ん
ぱ
く
質
・
カ
リ
ウ
ム
制
限
）
を
行
い
ま
す
。
腎
臓
機
能
が
低

下
し
、
貧
血
が
進
行
し
た
り
、
体
内
の
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
が
み
ら
れ
た
ら
、
そ
の
機
能
を
補
う
薬
物
治
療
を
行
い

ま
す
。 

 

予
防
に
は
ま
ず
、
発
症
の
リ
ス
ク
と
な
る
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。 

適
切
な
食
事
量
と
運
動
で
肥
満
を
予
防
し
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。 

ま
た
、
過
度
の
飲
酒
を
控
え
、
禁
煙
に
努
め
、

鎮
痛
薬
な
ど
の
多
用
も
や
め
ま
し
ょ
う
。
す

で
に
リ
ス
ク
の
あ
る
方
は
、
定
期
的
に
健
康

診
断
等
で
、
腎
臓
機
能
の
経
過
を
み
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
病
で
通
院
中
の
方
は
、

主
治
医
の
指
示
に
従
い
、
必
要
時
に
は
腎
臓

内
科
で
専
門
的
な
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
ね
。 

------------------------------------------------------

★

最

後

に

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------- 

駆
け
足
で
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
お
話
し

ま
し
た
が
、
大
切
な
こ
と
は
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
、
定
期
的
に
健
康
診
断

の
尿
検
査
や
血
液
検
査
で
腎
臓
機
能
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。
重
要
な
臓
器
で

あ
る
腎
臓
を
守
っ
て
、
健
康
な
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
！ 

 

腎
臓
内
科
医 

黒
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健康づくり 

.  新たな国民病『慢性腎臓病』とは？  . 
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