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毎

年

五

月

三

一

日

は

、

世

界

保

健

機

関

（

Ｗ

Ｈ

Ｏ

）

が

「

世

界

禁

煙

デ

ー

」

と

定

め

て

お

り

、

今

年

で

三

〇

回

目

を

迎

え

ま

す

。

ま

た

、

厚

生

労

働

省

は

、

平

成

四

年

よ

り

五

月

三

一

日

～

六

月

六

日

を

「

禁

煙

週

間

」

と

定

め

、

普

及

啓

発

を

行

っ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

、

二

〇

一

九

年

九

月

に

は

ラ

グ

ビ

ー

ワ

ー

ル

ド

カ

ッ

プ

、

二

〇

二

〇

年

に

は

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

・

パ

ラ

リ

ン

ピ

ッ

ク

が

日

本

で

開

催

さ

れ

る

こ

と

か

ら

、

国

内

で

の

受

動

喫

煙

防

止

対

策

強

化

を

進

め

て

い

ま

す

。 

そ

こ

で

今

回

は

『

受

動

喫

煙

』
に

つ

い

て

の

お

話

で

す

。 

---------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

た

ば

こ

の

た

ば

こ

の

た

ば

こ

の

た

ば

こ

の

煙煙煙煙

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

★★★★

    

--------------------------------------------------------------------------------------- 

た

ば

こ

の

煙

に

は

約

四

〇

〇

〇

種

類

の

化

学

物

質

、

約

二

〇

〇

種

類

の

有

害

物

質

、

六

〇

種

類

以

上

の

発

が

ん

物

質

が

含

ま

れ

て

い

ま

す

。 

ま

た

、

た

ば

こ

の

煙

の

種

類

と

し

て

は

、

喫

煙

者

が

吸

う

「

主

流

煙

」

、

喫

煙

者

が

吐

き

出

し

た

「

呼

出

煙

」

、

た

ば

こ

か

ら

立

ち

上

が

る

「

副

流

煙

」

が

あ

り

ま

す

。

喫

煙

者

は

フ

ィ

ル

タ

ー

を

通

し

た

主

流

煙

を

吸

っ

て

い

ま

す

が

、

周

り

に

い

る

方

は

、

呼

出

煙

と

副

流

煙

を

吸

っ

て

い

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

の

副

流

煙

は

、

不

完

全

燃

焼

に

な

り

や

す

く

、

フ

ィ

ル

タ

ー

を

通

し

て

い

な

い

た

め

、

有

害

物

質

が

主

流

煙

よ

り

も

多

く

含

ま

れ

て

い

ま

す

。 

具

体

的

に

は

、

ニ

コ

チ

ン

・

タ

ー

ル

で

数

倍

、

ア

ン

モ

ニ

ア

で

数

十

倍

で

す

。 

さ

ら

に

喫

煙

後

約

四

五

分

ほ

ど

は

、

喫

煙

者

の

吐

く

息

や

衣

服

な

ど

か

ら

も

有

害

物

質

が

放

出

さ

れ

て

い

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

つ

ま

り

、

換

気

扇

下

や

屋

外

、

喫

煙

所

な

ど

で

喫

煙

を

し

て

い

て

も

、

そ

の

後

周

囲

に

対

し

て

の

影

響

は

あ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。 

  

---------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

健

康

障

害

健

康

障

害

健

康

障

害

健

康

障

害

★★★★    

---------------------------------------------------------------------------------------

国

立

が

ん

セ

ン

タ

ー

の

研

究

で

は

、

受

動

喫

煙

に

よ

る

肺

が

ん

と

虚

血

性

心

疾

患

に

よ

っ

て

、

年

間

六

八

〇

〇

人

が

死

亡

し

て

い

る

と

の

報

告

が

あ

り

ま

す

。 

ま

た

、

一

日

二

〇

本

以

上

喫

煙

す

る

夫

を

も

っ

た

非

喫

煙

者

の

女

性

の

肺

が

ん

死

亡

リ

ス

ク

は

、

約

二

倍

に

な

る

と

の

報

告

も

あ

り

ま

す

。

 

さ

ら

に

、

子

ど

も

へ

の

影

響

も

深

刻

で

す

。

受

動

喫

煙

に

よ

っ

て

子

ど

も

の

呼

吸

器

疾

患

や

中

耳

炎

、

乳

幼

児

突

然

症

候

群

を

引

き

起

こ

す

リ

ス

ク

も

高

ま

り

ま

す

し

、

早

産

や

低

体

重

児

の

リ

ス

ク

も

高

く

な

り

ま

す

。

加

え

て

、

子

ど

も

の

誤

飲

で

最

も

多

い

の

も

た

ば

こ

で

す

。 

---------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

とととと

日

本

日

本

日

本

日

本

のののの

現

状

現

状

現

状

現

状

★★★★

    

---------------------------------------------------------------------------------------

二

〇

一

〇

年

七

月

に

、

Ｗ

Ｈ

Ｏ

と

Ｉ

Ｏ

Ｃ

（

国

際

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

委

員

会

）

は

、

た

ば

こ

の

な

い

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

推

進

す

る

こ

と

で

合

意

し

て

い

ま

す

。

合

意

後

、

日

本

を

除

く

す

べ

て

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

開

催

国

・

開

催

予

定

国

は

、

罰

則

を

伴

う

法

規

制

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

世

界

一

八

八

か

国

の

中

で

、

四

九

か

国

（

イ

ギ

リ

ス

や

カ

ナ

ダ

、

ロ

シ

ア

な

ど

）

が

法

律

で

公

共

の

場

所

す

べ

て

を

屋

内

全

面

禁

煙

義

務

と

し

て

い

ま

す

。 
一

方

、

日

本

に

は

屋

内

全

面

禁

煙

義

務

の

法

律

が

あ

り

ま

せ

ん

。

現

状

、

健

康

増

進

法

第

二

五

条

の

中

で

受

動

喫

煙

対

策

を

努

力

義

務

と

し

、

自

主

的

な

取

り

組

み

を

推

進

し

て

い

ま

す

。

地

方

自

治

体

に

よ

っ

て

は

、

公

共

の

場

所

で

の

喫

煙

を

規

制

し

て

い

る

と

こ

ろ

も

あ

り

ま

す

が

、

受

動

喫

煙

対

策

と

し

て

は

世

界

最

低

レ

ベ

ル

の

水

準

で

す

。 

---------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

今

後

今

後

今

後

今

後

のののの

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

受

動

喫

煙

対

策

★★★★

    

---------------------------------------------------------------------------------------

厚

生

労

働

省

が

二

〇

一

七

年

三

月

に

公

表

し

た

「

受

動

喫

煙

対

策

の

強

化

に

つ

い

て

（

基

本

的

な

考

え

方

の

案

）

」

の

中

で

新

た

に

導

入

す

る

制

度

の

考

え

方

を

以

下

に

記

載

い

た

し

ま

す

。 

 

① 

多

数

の

者

が

利

用

し

、

か

つ

、

他

施

設

の

利

用

を

選

択

す

る

こ

と 

が

容

易

で

な

い

も

の

は

、

建

物

内

禁

煙

と

す

る

。

（

官

公

庁

、

社 

会

福

祉

施

設

な

ど

） 

② 

①

の

施

設

の

う

ち

、

特

に

未

成

年

者

や

患

者

等

が

主

に

利

用

す

る 

施

設

は

、

受

動

喫

煙

に

よ

る

健

康

障

害

を

防

ぐ

必

要

性

が

高

い

た 

め

、

よ

り

厳

し

い

「

敷

地

内

禁

煙

」

と

す

る

。

（

学

校

、

医

療

機 

関

等

） 

③ 

利

用

者

側

に

あ

る

程

度

他

の

施

設

を

選

択

す

る

機

会

が

あ

る

も 

の

や

、

娯

楽

施

設

の

よ

う

に

嗜

好

性

が

強

い

も

の

は

、

原

則

建

物 

内

禁

煙

と

し

た

上

で

、

喫

煙

室

の

設

置

を

可

能

と

す

る

。

（

飲

食 

店

等

の

サ

ー

ビ

ス

業

他

） 

ま

た

、

そ

の

他

と

し

て

、

施

設

管

理

者

に

対

し

「

建

物

内

禁

煙

」

「

喫

煙

室

設

置

」

等

の

啓

示

を

義

務

付

け

、

施

設

管

理

者

や

喫

煙

者

本

人

に

対

す

る

罰

則

適

用

も

検

討

さ

れ

て

い

ま

す

。 

な

お

、

近

年

、

加

熱

式

た

ば

こ

が

販

売

さ

れ

て

い

ま

す

。

加

熱

式

た

ば

こ

と

は

、

火

を

使

わ

ず

に

た

ば

こ

葉

を

専

用

容

器

で

加

熱

し

、

ニ

コ

チ

ン

入

り

の

蒸

気

を

吸

う

も

の

で

す

。

二

〇

一

七

年

三

月

現

在

で

は

受

動

喫

煙

の

健

康

へ

の

影

響

に

つ

い

て

十

分

な

知

見

が

得

ら

れ

て

い

な

い

た

め

、

加

熱

式

た

ば

こ

も

受

動

喫

煙

対

策

強

化

の

規

制

対

象

と

す

る

案

が

示

さ

れ

て

い

ま

す

。 

-----------------------------------------------------

★★★★

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

受

動

喫

煙

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

思思思思

う

こ

と

う

こ

と

う

こ

と

う

こ

と

★★★★    

----------------------------------------------------- 

日

本

の

受

動

喫

煙

対

策

は

、

世

界

に

比

べ

て

遅

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

現

状

の

中

で

、

喫

煙

者

は

ど

の

よ

う

に

周

囲

の

人

に

配

慮

を

行

っ

て

い

く

の

か

、

非

喫

煙

者

は

ど

の

よ

う

に

自

分

自

身

の

身

を

守

っ

て

い

く

の

か

を

、

少

し

考

え

て

い

く

必

要

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

是

非

こ

の

機

会

に

、

受

動

喫

煙

に

つ

い

て

考

え

て

み

ま

せ

ん

か

？ 
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