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 お知らせ 

 
 

 
    

一
月
三
日
は
語
呂
あ
わ
せ
で
「
ひ
と
み
の
日
」
で
す
。
眼
の
老
化
は 

一
五
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、
一
般
的
に
四
〇
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
自
覚
症

状
が
現
れ
て
気
づ
く
そ
う
で
す
。最
近
、近
く
の
も
の
が
見
え
に
く
い
、

薄
暗
く
な
る
と
見
え
に
く
い
な
ど
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
て
い
る
場
合
、

老
眼
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
老
眼
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

★

眼

の

仕

組

み

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

眼
は
よ
く
カ
メ
ラ
の
仕
組
み
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
眼
に
入
っ
た
光
は
角
膜

か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
、
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水
晶
体
で
屈
折
し
、

フ
ィ
ル
ム
に
あ
た
る
網
膜
で
像
を
結
ん
で
い
ま
す
。
遠
く
を
見
て
い
る
と

き
は
、
水
晶
体
は
薄
く
な
り
、
近
く
を
見
る
と
き
は
厚
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
網
膜
で
ピ
ン
ト
が
合
う
よ
う
に
調
節
し
て
い
ま
す
。
こ
の
水
晶

体
の
厚
み
を
調
節
し
て
い
る
筋
肉
が
毛
様
体
筋
で
す
。
ま
た
、
眼
に
入
っ

て
く
る
光
の
調
整
は
瞳
孔
で
行
っ
て
お
り
、
カ
メ
ラ
の
絞
り
の
役
割
を
し

て
い
ま
す
。
明
る
い
時
に
は
瞳
孔
を
狭
め
、
暗
い
時
に
は
瞳
孔
を
広
げ
る

こ
と
で
、
入
っ
て
く
る
光
の
量
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
そ
の
瞳
孔
の
大
き

さ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
筋
肉
が
虹
彩
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★

老

眼

の

原

因

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

①
水
晶
体
の
弾
力
低
下 

加
齢
に
伴
っ
て
、
水
晶
体
の
弾
力
が
な
く
な
り
、
水
晶
体
を
厚
く
す
る

機
能
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
網
膜
で
の
ピ
ン
ト
調
整

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
、
近
く
の
も
の
を
見
よ
う
と
す
る
と
ぼ
や
け

る
と
い
う
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

②
毛
様
体
筋
の
衰
え 

毛
様
体
筋
が
加
齢
に
よ
り
衰
え
て
く
る
と
、
収
縮
力
が
弱
ま
り
、
水
晶

体
の
厚
み
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
網

膜
で
の
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
毛
様
体
筋
は
、
水
晶

体
の
潤
い
に
必
要
な
房
水
を
運
ぶ
役
割
も
し
て
お
り
、
毛
様
体
筋
が
衰

え
て
く
る
こ
と
で
水
晶
体
の
硬
化
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

③
虹
彩
の
動
き
が
鈍
く
な
る 

虹
彩
は
加
齢
と
共
に
縮
小
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
瞳
孔
の
大

き
さ
を
調
整
す
る
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
暗
く
な
る
と
見
え
に
く
い

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

な
お
、
適
切
な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
老
眼
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、

症
状
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★
眼
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め
に
① 

食
べ
物
編
★ 

------------------------------------------------------------------------------------------

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
豚
肉
・
ま
ぐ
ろ
赤
身
・
鶏
胸
肉
・
貝
類
等
） 

水
晶
体
や
毛
様
体
筋
の
代
謝
を
促
進
し
た
り
、
視
神
経
を
活
発
化
し
、

充
血
を
抑
え
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

●
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
緑
黄
色
野
菜
・
鶏
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
・
い
ち
ご
等
） 

暗
い
で
光
を
感
知
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
角
膜
や
網
膜
の

働
き
、
細
胞
や
粘
膜
の
新
陳
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。 

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
み
か
ん
類
・
い
ち
ご
・
柿
等
） 

水
晶
体
の
透
明
度
を
維
持
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

●
Ｄ
Ｈ
Ａ[

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸]

・
Ｅ
Ｐ
Ａ[

エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸] 

青
魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素
で
、
網
膜
の
働
き
を
高
め
視
力
回

復
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。 

●
ル
テ
イ
ン
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ほ
う
れ
ん
草
・
キ
ャ
ベ
ツ
等
） 

紫
外
線
や
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
な
ど
の
光
線
を
吸
収
し
眼
球
を
保
護
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

●
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
カ
シ
ス
等
） 

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
血
行
を
良
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

●
亜
鉛
（
牡
蠣
・
う
な
ぎ
・
牛
も
も
肉
・
チ
ー
ズ
・
レ
バ
ー
等
） 

角
膜
や
網
膜
を
作
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。 

-----------------------------------------------------------------------------

★
眼
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め
に
② 

ス
ト
レ
ッ
チ
編
★ 

----------------------------------------------------------------------------- 

●
眼
の
周
り
の
筋
肉
を
動
か
そ
う
。 

顔
を
動
か
さ
ず
に
眼
球
だ
け
を
出
来
る
限
り
大
き
く
回
転
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
両
手
の
親
指
を
立
て
た
状
態
で
腕
を
少
し
前
に
伸
ば
し
、

親
指
を
左
右
・
斜
め
・
上
下
な
ど
動
か
し
て
い
き
、
眼
だ
け
で
親
指
を

追
い
か
け
る
よ
う
に
視
線
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。 

●
涙
腺
を
刺
激
し
て
乾
燥
か
ら
眼
を
守
ろ
う
。 

眼
を
閉
じ
た
状
態
か
ら
、
二
～
三
秒
間
ま
ぶ
た
に
力
を
入
れ
、
そ
の
後

緩
め
ま
す
。
眼
を
閉
じ
る
時
に
し
っ
か
り
力
を
込
め
て
パ
ッ
と
眼
を
開

く
運
動
に
す
る
と
、
眼
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 パ
ソ
コ
ン
作
業
中
に
は
一
時
間
に
一
回
行
う
、
一
日
一
セ
ッ
ト
毎
日
行
う

な
ど
ご
自
身
の
生
活
状
況
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
加

え
て
外
出
時
に
は
、
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
す
る
な
ど
の
工
夫
も
大
切
で
す
ね
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★
若
者
に
も
忍
び
寄
る
「
ス
マ
ホ
老
眼
」
★ 

------------------------------------------------------------------------------------------

こ
こ
最
近
二
十
～
三
十
歳
代
の
若
い
方
々
も
、
老
眼
と
同
様
の
症
状
を
訴

え
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
の
長
時
間
使
用
と
言
わ
れ
て
お
り
、「
ス
マ
ホ
老
眼
」「
パ
ソ
コ
ン
老

眼
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
近
く
の
も
の
を
見
る
と
き
、
水
晶
体
は
厚
く

な
り
、
ピ
ン
ト
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
こ
の
状
況
が
長
く
続
く
こ
と
で
、

眼
の
筋
肉
の
緊
張
状
態
が
続
き
、
老
眼
同
様
ピ
ン
ト
調
整
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
特
に
、
携
帯
電
話
は
、
小
さ
な
画
面
や
文
字
を
凝
視
す
る
こ
と

か
ら
、
よ
り
眼
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ば
た
き
回
数
の

減
少
に
よ
る
眼
の
乾
燥
や
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
る
影
響
な
ど
も
危
惧
さ

れ
て
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

老
眼
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と
は
、
頭
痛
な
ど
全
身
の
不
調
に
つ

な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
目
が
か
す
む
・
見
え
に
く
い
な
ど
の 

症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
早
め
に
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
症
状
が
な
く
て
も
、
四
十
歳
か
ら
は
眼
科
で
定
期
健
診
を 

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
老
眼
を
正

し
く
知
り
、
適
切
な
対
処
を
行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

健康づくり 

.  眼 の 老 化 「 老 眼 」 を 知 ろ う ！  . 
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