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近
年
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
と
略
す
）
の
利
用

者
数
が
増
え
、
電
車
内
を
見
回
す
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ス

マ
ホ
を
片
手
に
う
つ
む
き
、
使
用
し
て
い
な
い
人
の
方
が
断

然
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
長
時
間
利
用
し
て

い
る
と
、
肩
こ
り
や
首
の
痛
み
を
感
じ
る
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
こ
れ
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。 

も
し
か
し
た
ら
歯
が
抜
け
る
か
も
？
！ 

そ
こ
で
今
回
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
作
業
姿
勢
に
関
連
す

る 『
Ｔ
Ｃ
Ｈ
歯
列
接
触
癖
』
に
関
す
る

お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------------- 

★
Ｔ
Ｃ
Ｈ
（
Ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｈ
ａ
ｂ
ｉ
ｔ
）
と
は
？
★ 

----------------------------------------------------------------------------- 

長
時
間
の
下
向
き
姿
勢
は
、
肩
や
首
の
痛

み
、
頭
痛
、
顎
関
節
症
を
引
き
起
こ
す
ば

か
り
か
、
歯
に
ま
で
影
響
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
歯
肉
に
近
い
歯
の
根
元
が
く
さ

び
状
に
削
れ
て
知
覚
過
敏
に
な
っ
た
り
、
歯
が
折
れ
た
り
、

歯
周
病
の
悪
化
に
よ
り
歯
を
失
う
こ
と
ま
で
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
Ｔ
Ｃ
Ｈ
（
Ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｈ
ａ
ｂ
ｉ
ｔ
）
と
呼
ば
れ
る
歯
列
接
触
癖
に
よ
る
も
の
で
、

下
向
き
の
姿
勢
が
長
い
と
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
真
っ
直
ぐ
正
面
を
向
い
て
く
だ
さ
い
。 

あ
な
た
の
上
下
の
歯
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

上
下
の
歯
が
接
触
し
て
い
る
人
は
Ｔ
Ｃ
Ｈ
で
す
。 

本
来
は
上
下
の
歯
が
三
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
離
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
上
下
の
歯
が
少
し
離
れ
た
状
態
で
下
を
向
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
上
下
の
歯
は
ど
う
な
り
ま
し
た
か
？ 

必
然
的
に
上
下
の
歯
が
接
触
す
る
の
が
判
る

か
と
思
い
ま
す
。 

会
話
や
食
事
を
す
る
時
間
を
含
め
て
も
接
触

時
間
は
、
一
日
二
〇
分
程
度
が
正
常
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
下
を
向
く
時
間
が
長
い

と
、
歯
の
接
触
時
間
は
よ
り
長
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

弱
い
力
で
も
、
こ
の
状
態
が
続
く
と
顔
の
周
り
の
筋
肉
の
緊
張

が
続
き
筋
肉
痛
や
疲
労
が
生
じ
顎
関
節
も
影
響
し
ま
す
。 

こ
れ
は
悪
い
癖
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
強
く
く
い
し
ば
っ
た
り
（
噛

み
し
め
）、歯
ぎ
し
り
を
行
う
な
ど
の
大
き
な
力
が
加
わ
る
癖
が

つ
く
と
、歯
に
過
重
な
負
担
が
掛
か
り
症
状
が
重
く
な
り
ま
す
。

仕
事
な
ど
集
中
し
て
い
る
時
に
く
い
し
ば
る
こ
と
が
多
く
、
筆

者
は
シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
時
に
く
い
し
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。 

歯
ぎ
し
り
は
、睡
眠
時
の
浅
い
眠
り
の
時
に
す
る
こ
と
が
多
く
、

ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

な
お
、
子
ど
も
も
、
歯
ぎ
し
り
を
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
成
長
過

程
の
ひ
と
つ
で
問
題
が
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

-----------------------------------------------------------------------------
★
ま
ず
は
Ｔ
Ｃ
Ｈ
に
気
付
く
こ
と
が
大
事
！
★ 

----------------------------------------------------------------------------- 

①
下
の
歯
が
接
触
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
く
い

し
ば
り
、
噛
み
し
め
、
歯
ぎ
し
り
な
ど
は
良
く
な
い
癖
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
改
善
し
ま
し
ょ
う
。 

 

・
付
箋
に
『
歯
は
離
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
』
な
ど
と
書
き
、
目 

の
つ
く
場
所
に 

複
数
枚
貼
り
ま
す
。
く
い
し
ば
り
や
噛

み
し
め
を
自
覚
し
た
ら
、
意
識
的
に
歯
を
離
し
”
フ
ー
”

と
息
を
吐
き
な
が
ら
肩
や
舌
の
力
抜
き
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
習
癖
の
改
善
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

・
就
寝
中
の
歯
ぎ
し
り
は
、
自
分
で
意
識
し
て
改
善
す
る
こ 

と
は
難
し
い
た
め
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
装
着
な
ど
歯
科
医

院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

②
背
筋
を
伸
ば
し
姿
勢
を
正
し
ま
し
ょ
う
。 

 

・
長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
同
姿
勢
で
の
集
中
作
業
後
は 

休
憩
を
と
り
、
軽
く
体
を
動
か
し
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。 

・
高
い
枕
は
噛
み
し
め
や
す
く
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。 

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
イ
メ
ー
ジ
、
楽
し
い
経
験
を
考
え
て
休 

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

----------------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

仕
事
中
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
四
六
時
中

何
ら
か
の
端
末
に
囲
ま
れ
操
作
し
続
け

て
い
る
方
は
と
て
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

  

今
で
は
言
葉
も
ま
ま
な
ら
な
い
乳
幼
児

で
も
、
ス
マ
ホ
を
ス
ワ
イ
プ
す
る
位
で

す
か
ら
、
現
代
の
生
活
で
は
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、
今
後
も
次
々
登
場

す
る
で
あ
ろ
う
何
ら
か
の
端
末
は
も
う

生
活
必
需
品
で
し
ょ
う
。 

 

変
わ
り
ゆ
く
現
代
の
生
活
環
境
を
踏
ま

え
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
心
身
の
健
康

を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。【
Ｙ
】 

 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・ 

引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 

 

・
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
／
医
歯
薬
出
版
株
式 

会
社 

 
 
 

（
二
〇
〇
八
） 

 

 

・
日
経
お
と
な
の
Ｏ
Ｆ
Ｆ 

元
気
な
目
と
歯
に
な
る
／ 

日
経
Ｂ
Ｐ
社 

（
二
〇
一
四
・
六
） 
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