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近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
の
普
及
に
伴
い
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
私
達
の
暮
ら
し
は
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

必
要
な
情
報
を
す
ぐ
に
引
き
出
せ
、
人
と
簡
単
に
つ
な
が
る
こ
と
も
で
き

る
な
ど
、
多
く
の
利
便
性
や
楽
し
み
が
あ
る
一
方
で
、
依
存
性
な
ど
の
課

題
や
生
活
へ
の
影
響
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は

『
ネ
ッ
ト
依
存
症
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

--------------------------------------------------------------------- 

★

ネ

ッ

ト

依

存

症

と

は

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

ネ
ッ
ト
依
存
症
と
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
買
い
物
依
存
症
の
よ
う
に
、
自
分

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
そ
の
依
存
対
象
か
ら
離
れ
る
と
、
不
安
を
感

じ
た
り
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で
す
。
尚
、

ネ
ッ
ト
依
存
症
は
、
ネ
ッ
ト
に
繋
が
っ
て
い
な
い
状
態
を
恐
れ
、
基
本
的

に
は
次
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
自
分
の
意
志
で
や
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ネ
ッ
ト

に
繋
が
っ
て
い
な
い
状
態
に
不
安
を
感
じ
る
。 

●
携
帯
の
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
頻
繁
に
し
て
し
ま
う
。 

●
ネ
ッ
ト
以
外
へ
の
興
味
が
薄
く
な
る
。 

 

こ
れ
ら
は
現
代
の
方
に
多
く
見
ら
れ
る
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

依
存
症
が
重
篤
な
状
態
に
ま
で
な
る
と
、
幻
聴
・
幻
覚
に
悩
ま
さ
れ
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
常
生
活
が
問
題
な
く
過
ご
せ
て
い
る
な
ら
特
に
深
く
考
え
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
の
め
り
込
み
過
ぎ
る
前
に
気
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★
な
ぜ
、
ネ
ッ
ト
に
依
存
し
て
し
ま
う
の
か
★ 

------------------------------------------------------------------------------------------

ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
現
実
の
対
人
関
係
よ
り
希

薄
で
、
自
由
に
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
利
益

や
好
み
を
優
先
で
き
、
好
む
人
と
だ
け
自
分
の
さ
じ
加
減
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
逆
に
、
嫌
い
な
相
手
と
の
会
話

も
、
ネ
ッ
ト
上
な
ら
ツ
ー
ル
を
閉
じ
る
こ
と
で
自
由
に
終
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
伝
え
に
く
い
気
持
ち
も
、
メ
ー
ル
な
ら
伝
え
や
す
い
と
い
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
利
点
は
同
時
に
表
面
的
で

希
薄
な
も
の
と
な
り
、
そ
こ
に
危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★

ネ

ッ

ト

の

危

険

性

と

は

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
言
葉
だ
け
で
な
く
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
の
体

の
動
き
や
表
情
、
雰
囲
気
な
ど
様
々
な
も
の
を
総
合
的
に
使
っ
て
意
志
疎

通
を
図
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ネ
ッ
ト
上
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
は
言
葉
が
主
と
な
る
た
め
、
相
手
に
意
図
が
伝
わ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

双
方
の
送
り
合
う
情
報
が
少
な
い
た
め
、
限
ら
れ
た
情
報
の
み
で
解
釈
し
、

自
分
の
価
値
観
で
受
け
取
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
言
葉
の
真
意
が

伝
わ
ら
ず
誤
解
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
な
ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
巨
大
掲
示
版
な
ど
で
不
特
定
多
数
の
集
団
が
集
ま
り
、
過
激
な
考

え
や
思
想
を
持
た
な
い
人
で
も
、
そ
れ
ら
の
考
え
や
思
想
に
同
意
し
た
り
、

自
分
の
意
志
で
あ
る
か
の
よ
う
に
主
張
し
た
り
す
る
現
象
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
特
定
の
個
人
を
攻
撃
し
た
り
、
集
団
自
殺
な

ど
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
う
側
面
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------

★

中

高

生

の

ネ

ッ

ト

依

存

傾

向

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------

国
内
で
は
、
約
五
二
万
人
と
も
言
わ
れ
る
中
高
生
が
ネ
ッ
ト
依
存
で
「
病

的
使
用
」
に
当
た
る
深
刻
な
状
態
に
あ
る
こ
と
が
、
厚
生
労
働
省
研
究
班

の
調
査
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
（
※
①
）。「
ネ
ッ
ト
に
夢
中
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
る
か
」「
使
用
を
や
め
よ
う
と
し
た
時
、
落
ち
込
み
や
イ
ラ
イ
ラ

を
感
じ
る
か
」
な
ど
八
項
目
を
質
問
し
、
五
項
目
以
上
に
該
当
し
た
人
を

「
病
的
な
使
用
」
と
し
て
、
ネ
ッ
ト
依
存
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
と
認
定
し

て
い
ま
す
。
こ
の
「
病
的
な
使
用
」
と
さ
れ
た
割
合
を
男
女
別
で
比
較
す

る
と
、
男
性
六
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、
女
性
九
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
で
女
性
が

多
く
、
チ
ャ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
に
没
頭
す
る
人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、「
病
的
な
使
用
」
と
さ
れ
た
中
高
生
の
う
ち
、「
睡
眠
時
間

が
六
時
間
未
満
」
と
答
え
た
の
は
四
三
パ
ー
セ
ン
ト
、
直
近
一
ヶ
月
で
使

っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
情
報
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
検
索
」
が
約
六
九
％
で

最
も
多
く
、「
動
画
サ
イ
ト
」（
約
六
四
％
）、「
メ
ー
ル
」（
約
六
三
パ
ー

セ
ン
ト
）
の
順
で
多
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
日
本
だ
け
で
な
く
韓
国
や
中
国
で
は
、
長
時
間
連
続
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
の
利
用
で
死
亡
す
る
事
故
が
起
き
る
な
ど
、
世
界
的
に
も
深

刻
な
問
題
が
起
き
て
お
り
、
そ
の
治
療
法
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

治
療
法
と
し
て
、
韓
国
で
は
一
〇
泊
程
度
の
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
ネ
ッ
ト

か
ら
切
り
離
さ
れ
た
環
境
で
過
ご
す
試
み
や
、
ID
が
な
け
れ
ば
午
前
零
時

か
ら
翌
朝
六
時
ま
で
は
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
「
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ

ン
制
度
」
も
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
ネ
ッ
ト
依
存
の
治
療
に

取
り
組
ん
で
い
る
施
設
は
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
が
、（
独
）
国
立
病
院
機

構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）
で
は
平
成
二
三
年
七

月
か
ら
「
ネ
ッ
ト
依
存
治
療
研
究
部
門
」
を
開
設
し
て
治
療
を
開
始
し
て

お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ネ
ッ
ト
依
存
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
テ
ス

ト
も
掲
載
し
て
い
ま
す
（
※
②
）。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

★

ネ

ッ

ト

依

存

傾

向

の

国

際

比

較

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------

総
務
省
が
報
告
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
依
存
傾
向
の
国
際
比
較
の
結
果
（
※
③
）

で
は
、
日
本･

米
国･

英
国･

仏
国･

韓
国･

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
六
カ
国
共
通
で

一
〇
～
二
〇
代
の
ネ
ッ
ト
依
存
傾
向
が
高
い
層
が
多
く
な
り
、
さ
ら
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
保
有
者
の
方
が
依
存
傾
向
が
高
く
な
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
ネ
ッ
ト
利
用
目
的
と
し
て

挙
げ
て
い
る
ユ
ー
ザ
ー
が
六
カ
国
共
通
で
ネ
ッ
ト
依
存
傾
向
が
高
く
、
米

国･

英
国･

韓
国
に
お
い
て
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
」
を
好
ん
で
使
用
し

て
い
る
ユ
ー
ザ
ー
も
依
存
傾
向
が
高
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
実
生
活
へ

の
影
響
で
は
、「
ネ
ッ
ト
の
し
す
ぎ
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
」、「
仕

事
や
勉
強
、
趣
味
や
運
動
の
時
間
を
削
っ
て
ネ
ッ
ト
を
し
て
い
る
こ
と
が

あ
る
」、「
常
に
末
端
を
そ
ば
に
お
い
て
い
な
い
と
不
安
に
感
じ
る
」
の
順

で
回
答
率
が
高
い
結
果
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------

国
内
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ネ
ッ
ト
利
用
目
的
と
し
て
い
る
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ユ
ー
ザ
ー
で
ネ
ッ
ト
の
依
存
が
高
く
な
り
や
す
い
傾
向
と
な

り
、
直
接
人
と
会
う
な
ど
リ
ア
ル
な
生
活
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広

く
行
っ
て
い
る
人
ほ
ど
依
存
傾
向
が
低
い
こ
と
が
、
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

休
日
に
外
に
出
か
け
、
ネ
ッ
ト
だ
け
に
偏
ら
な
い
生
活
や
、
暇
つ
ぶ
し
の

ツ
ー
ル
と
す
る
の
み
で
な
く
目
的
を
持
っ
た
ネ
ッ
ト
利
用
を
意
識
す
る
な

ど
、
ネ
ッ
ト
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
ネ
ッ
ト
依
存
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分
自
身
が
ネ
ッ
ト
依
存
に
な

っ
て
い
な
い
か
を
見
極
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。【
Ｓ
】 

URL 
 http://www.kurihama-med.jp/tiar/tiar_07.html 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
度
テ
ス
ト 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
自
己
評
価
ス
ケ
ー
ル
（
青
少
年
用
） 

今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 

※
① 

二
〇
一
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②
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立
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久
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医
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セ
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タ
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ホ
ー
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ペ
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※
③ 

総
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メ
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.  ネット依存症、あなたは大丈夫？ . 


