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腰
痛
は
人
類
が
進
化
の
過
程
で
四
足
歩
行
か
ら
二
足
歩
行
に
な
り
、

足
だ
け
で
体
を
支
え
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
運
命
的
な
疾
患
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
の
う
ち
で
約
八
割
の
人
々
が
腰
痛
を
患
う

と
い
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
再
発
率
も
高
い
疾
患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
高
度
経
済
成
長
期
の
肉
体
労
働
者
を
中
心
に
腰
痛
が
蔓

延
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
、
仕
事
の
質
の
変
化
に
伴
い
、
オ
フ

ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
で
も
慢
性
腰
痛
を
訴
え
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
腰
痛
は
非
常
に
古
く
、
ま
た
、
新
し
い
問
題
で
あ
る

と
も
い
え
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
腰
痛
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

 ------------------------------------------------------------------- 

★

仕

事

と

腰

痛

★ 
------------------------------------------------------------------------------------- 

皆
さ
ん
、
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
ど
う
い
っ
た
姿
勢
が
多
い
で
し

ょ
う
か
？
立
ち
仕
事
、
座
り
仕
事
、
は
た
ま
た
、
か
が
ん
で
作
業
す

る
、
物
を
持
ち
上
げ
る
こ
と
が
多
い
作
業
な
ど
、
様
々
な
姿
勢
で
お

仕
事
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

仕
事
の
内
容
に
よ
っ
て
、
多
か
れ
少
な
か
れ
腰
へ
負
担
が
か
か
っ
て

い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
座
り
姿
勢
が
多
い
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク

だ
か
ら
と
い
っ
て
身
体
負
担
が
無
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
動
き
の
あ
る
仕
事
よ
り
腰
に
か
か
る
負
担
は
大
き
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
座
り
っ
ぱ
な
し
や
立
ち
っ
ぱ
な
し
な
ど
、
動
き
の
少
な

い
姿
勢
が
長
時
間
持
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
筋
肉
が
血
管
を
圧
迫

し
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
筋
肉
疲
労
や
腰
痛
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。 

対
し
て
、
重
量
物
を
取
り
扱
う
仕
事
が
多
い
方
や
介
護
な
ど
で
人
を

抱
え
上
げ
る
仕
事
な
ど
は
動
き
方
や
抱
え
上
げ
る
こ
と
に
よ
る
腰
へ

の
負
担
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
作
業
が
多
い

方
は
、
繰
り
返
す
過
度
な
筋
収
縮
や
関
節
の
動
き
が
筋
肉
、
関
節
、

腱
な
ど
に
過
度
な
負
荷
を
加
え
て
い
る
た
め
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ぎ

っ
く
り
腰
な
ど
の
急
激
な
痛
み
を
生
じ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

★

心

と

痛

み

★ 
------------------------------------------------------------------------------------- 

腰
痛
は
前
述
し
た
よ
う
な
物
理
的
な
負
担
の
み
で
起
こ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
、
肩
こ
り
や
腰
痛
を
発
生
さ
せ
う
る
重
要
な
要

因
と
し
て
、
心
の
問
題
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

国
内
の
研
究
で
は
、「
仕
事
の
量
や
質
」、「
職
場
で
の
対
人
関
係
ス
ト

レ
ス
」、
労
働
者
が
感
じ
る
「
働
き
甲
斐
」
や
「
裁
量
権
」
な
ど
が
、

身
体
的
な
痛
み
症
状
と
な
っ
て
現
れ
る
と
い
っ
た
報
告
が
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
脳
科
学
研
究
の
分
野
で
は
、
い
わ
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
が
「
脳
機

能
の
不
具
合
」
を
引
き
起
こ
し
、
痛
み
を
長
引
か
せ
る
（
慢
性
化
さ

せ
る
）
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

★
仕
事
中
に
で
き
る
腰
痛
予
防
法 

そ
の
①
★ 

------------------------------------------------------------------------------------- 

最
も
効
果
的
で
実
施
し
や
す
い
対
策
は
、
体
操
を
始
め
る
こ
と
で
す
。

仕
事
の
姿
勢
や
負
担
に
応
じ
て
効
果
に
違
い
が
あ
る
も
の
の
、
非
常

に
簡
便
に
、
個
人
で
も
実
施
で
き
る
こ
と
が
体
操
を
お
勧
め
す
る
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。 

例
え
ば
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
の
方
は
座
り
姿
勢
が
続
く
こ
と
で
、
筋

肉
へ
の
刺
激
量
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
お

腹
や
腰
周
り
の
筋
肉
が
弱
り
や
す
く
、
筋
疲
労
が
起
こ
り
や
す
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
で
あ
れ
ば
、
お
腹
や
腰
周
り
の
筋
肉
を

刺
激
す
る
よ
う
な
簡
単
な
体
操
（
筋
ト
レ
）
を
仕
事
の
合
間
に
行
う

こ
と
で
腰
痛
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

ま
た
、
重
量
物
取
扱
い
な
ど
の
仕
事
が
多
い
方
は
、
筋
肉
や
関
節
に

過
度
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
持
続
的
に
筋
肉

を
引
き
伸
ば
す
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）
が
適
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

股
関
節
の
筋
力
と
腰
痛
に
は
深
い
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
や
体
を
使
う
仕
事
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

シ
コ
踏
み
な
ど
の
股
関
節
の
筋
肉
機
能
を
向
上
さ
せ
る
運
動
は
非
常

に
有
効
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
是
非
、
仕
事
の 

合
間
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

------------------------------------------------------------- 

★
仕
事
中
に
で
き
る
腰
痛
予
防
法 
そ
の
②
★ 

------------------------------------------------------------------------------------- 

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
の
方
は
、
同
じ
姿
勢
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、

座
り
心
地
が
悪
く
な
り
、
つ
い
つ
い
座
り
な
お
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と

動
い
た
り
し
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
こ
れ
は
正
常
な
証
拠
で

す
。
人
の
体
の
構
造
は
、
元
来
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
よ
う

に
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
集
中
し
す
ぎ
て
、
全
く
動
か

ず
、
座
っ
て
仕
事
を
つ
づ
け
る
こ
と
が
危
険
だ
と
体
が
判
断
し
て
座

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
変
え
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
こ
と
か
ら
、
仕
事
中
の
作
業
姿
勢
を
意
図
し
て
変
更
す
る
こ
と

も
重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
業
務
を
、

座
り
っ
ぱ
な
し
で
な
く
、
立
っ
て
作
業
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
、
可
変
式
の
デ
ス
ク
を
据
え
置
き
、
定
期
的
に
座
り
と
立
ち
を
繰

り
返
す
よ
う
に
す
る
。
逆
に
、
立
ち
作
業
が
多
け
れ
ば
、
座
っ
て
作

業
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
職
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て
工

夫
す
る
こ
と
も
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

★

最

 

後

 

に

…

★ 
------------------------------------------------------------------------------------- 

今
回
は
仕
事
の
合
間
に
取
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
簡
便
な
予
防
法

を
紹
介
し
ま
し
た
。
も
し
、
何
か
し
ら
の
体
操
を
仕
事
の
合
間
に
取

り
入
れ
よ
う
と
思
っ
た
方
は
、
産
業
医
や
保
健
師
を
は
じ
め
と
し
た

産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
等
と
よ
く
相
談
し

な
が
ら
、
仕
事
の
姿
勢
や
動
作
に
応
じ
て

適
切
な
体
操
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。
特
に
、
四
〇
代
を
超
え

て
い
る
読
者
の
方
で
腰
、
膝
、
足
な
ど
に

持
病
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
は
、
特

に
か
か
り
つ
け
医
や
産
業
保
健
ス
タ
ッ

フ
と
よ
く
相
談
し
て
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
職
場
改
善
と
し
て
レ
イ

ア
ウ
ト
の
工
夫
や
作
業
姿
勢
を
適
宜
変

え
る
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト
に
す
る
こ
と

も
有
効
な
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。普
段
か

ら
適
宜
姿
勢
を
変
え
た
り
、
身
の
回
り

の
整
理
、
整
頓
を
心
が
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
無
理
な
姿
勢
を
少
な
く
す
る
と

腰
痛
を
起
こ
し
に
く
い
環
境
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
是
非
、
実
践
に
移
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。【
Ｔ
】 
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