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更
年
期
と
は
四
〇
歳
～
五
〇
歳
頃
の
こ
と
を
指
し
、
こ
の
時
期
に
現

れ
る
心
身
の
様
々
な
症
状
を
「
更
年
期
症
状
」
と
よ
び
ま
す
。
そ
の

症
状
が
重
く
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
に
は
、「
更
年
期
障

害
」
と
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
更
年
期
と
聞
く
と
、
女
性
に
訪
れ
る
も

の
と
し
て
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
性
別
関
係
な
く
、
誰
し
も

が
迎
え
る
も
の
な
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は 

『
更
年
期
障
害
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

更

年

期

症

状

と

は

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

男
女
共
に
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
低
下

し
、
そ
れ
に
よ
り
、
自
律
神
経
失
調
症
に
似
た
症
状
が
現
れ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
や
肥
満
、
運
動
不
足
も
間
接

的
な
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
の
現
れ
方
は
個
々
人

に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、代
表
的
な
症
状
は
次
の
も
の
に
な
り
ま
す
。 

代
表
的
な
症
状 

●
の
ぼ
せ
・
顔
の
ほ
て
り(

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ)

・
脈
が
速
く
な
る 

●
動
悸
・
息
切
れ
・
異
常
な
発
汗 

●
血
圧
が
上
下
す
る 

●
耳
鳴
り
・
め
ま
い 

●
頭
痛
・
肩
こ
り
・
腰
痛 

●
イ
ラ
イ
ラ
・
不
安
感 

●
抑
う
つ
・
不
眠 

 
 
 
 
 
 

な
ど 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

女

性

の

更

年

期

障

害

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

閉
経
期
前
後
の
約
一
〇
年
間
に
、
卵
巣
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

前
述
し
た
「
更
年
期
症
状
」
は
主
に
閉
経
前
に
現
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
生
理
不
順
も
症
状
と
し
て
み
ら
れ
ま
す
。 

閉
経
後
に
は
、
右
記
の
症
状
に
加
え
て
、
膀
胱
炎
や
尿
失
禁
、
腰
や

膝
の
関
節
痛
、
目
や
の
ど
の
粘
膜
の
異
常
な
ど
、
色
々
な
身
体
症
状

や
、
無
気
力
感
な
ど
の
精
神
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ

ム
流
出
を
抑
え
る
力
が
弱
ま
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
を

抑
え
る
働
き
も
弱
ま
り
、
動
脈
硬
化
の
注
意
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。 

ち
な
み
に
、
大
豆
に
含
ま
れ
て
い
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
、
前
月
号
か

わ
ら
版
で
ご
紹
介
し
た
亜
麻
仁
（
ア
マ
ニ
）
油
に
含
ま
れ
て
い
る
ア

マ
ニ
リ
グ
ナ
ン
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
様
作
用

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
更
年
期
症
状
の
緩
和
や

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
一
日
に
約
五
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
を
摂
取
す
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
豆
腐
な
ら
半
丁
、

納
豆
な
ら
一
パ
ッ
ク
で
す
。 

是
非
食
卓
に
大
豆
製
品
や
亜
麻
仁(

ア
マ
ニ)

油
を
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

男

性

の

更

年

期

障

害

★

---------------------------------------------------------------------------------- 

医
学
的
に
は
「
加
齢
男
性
性
腺
機
能
低
下
症
候
群(

Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群)

」

と
言
い
、
加
齢
に
伴
い
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

が
減
少
す
る
こ
と
で
症
状
が
現
れ
ま
す
。
な
お
、
女
性
は
閉
経
前
後

と
あ
る
程
度
時
期
を
特
定
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、男
性
の
場
合
、

三
〇
～
七
〇
代
と
幅
広
く
起
こ
り
う
る
た
め
、
発
症
時
期
を
特
定
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
症
状
と
し
て
は
、
前
述
し
た
「
更
年
期
症
状
」
と
ほ
と
ん
ど

同
じ
で
す
が
、
男
性
は
女
性
に
比
べ
て
、
や
る
気
が
起
き
な
い
、
集

中
力
が
続
か
な
い
な
ど
の
精
神
症
状
が
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
も
特
徴

で
す
。
そ
の
た
め
、
う
つ
病
や
う
つ
状
態
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
男
性
に
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
、
機
能
不
全
と
呼
ば
れ
る

性
欲
減
退
、
勃
起
不
全
障
害(

Ｅ
Ｄ)

な
ど
が
現
れ
や
す
く
も
な
り
ま

す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

更

年

期

障

害

か

な

と

感

じ

た

ら

★

---------------------------------------------------------------------------------- 

症
状
が
強
く
、
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
は
、
我
慢
せ
ず
早
め
に

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

出
来
れ
ば
、
女
性
は
婦
人
科
に
、
男
性
は
泌
尿
器
科
を
受
診
さ
れ
る

と
、
よ
り
詳
し
い
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

受
診
時
に
は
、
問
診
に
よ
る
自
覚
症
状
の
確
認
、
身
体
検
査
、
ホ
ル

モ
ン
値
を
測
る
た
め
の
血
液
検
査
な
ど
を
行
い
診
断
し
ま
す
。 

女
性
の
場
合
に
は
、乳
ガ
ン
や
子
宮
ガ
ン
、子
宮
の
疾
患
の
検
査
を
、

男
性
の
場
合
に
は
、
前
立
腺
ガ
ン
の
検
査
も
実
施
し
ま
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

治

療

方

法

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

●
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法(

以
下
Ｈ
Ｒ
Ｔ) 

Ｈ
Ｒ
Ｔ
は
体
内
に
不
足
し
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
療
法
で

す
。
更
年
期
障
害
や
症
状
の
緩
和
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
女
性
の
場
合
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下
に
よ
り
起
こ
り
や
す

く
な
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
代
謝
異
常
や
骨
量
減
少
な
ど
の
改
善
、

動
脈
硬
化
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
行
う
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
に
よ
る
不
快

感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
既
往
歴
や
持
病
が
あ
る

方
に
は
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
が
適
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

●
漢
方
療
法 

Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
適
応
外
の
場
合
や
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
と
の
併
用
で
用
い
ら
れ
る

治
療
法
で
す
。
体
質
に
あ
っ
た
漢
方
薬
で
あ
れ
ば
、
数
日
で
効
果

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
効
き
方
に
は
個
人
差
が
あ

り
、
副
作
用
が
現
れ
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
の
処

方
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
そ
の
他 

症
状
に
合
わ
せ
て
、
自
律
神
経
調
整
薬
や
抗
不
安
薬
、
抗
う
つ
薬

な
ど
の
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
で
不
安

や
悩
み
を
話
す
こ
と
で
症
状
が
緩
和
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------ 

★

最

 

後

 

に

★ 
------------------------------------------------------ 

更
年
期
症
状
は
、
加
齢
や
ホ
ル
モ
ン
量
の
低

下
に
よ
っ
て
起
こ
っ
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、

「
気
の
持
ち
よ
う
」
で
改
善
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
我
慢
は
せ
ず
に
、
早
め
に
医

療
機
関
や
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
体
質
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

な
ど
も
要
因
の
１
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
生
活
や
運
動
習
慣
、
睡
眠
や
休
養
な
ど
、

ご
自
身
の
生
活
を
見
直
し
て
、
健
康
的
な
生

活
に
変
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
自
身

の
身
体
と
心
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、
更
年
期

を
大
事
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。【
Ｔ
】 
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