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「
平
成
二
十
八
年
熊
本
地
震
」
に
よ
り
、
被
災
を
さ
れ
た
全
て
の
方

に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
や
ご
家
族
様

の
今
後
の
ご
無
事
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

前
回
、
脂
質
の
種
類
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
調
理
で
使
用

す
る
油
に
も
、様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。き
っ
か
け
が
な
け
れ
ば
、

毎
回
同
じ
も
の
を
選
び
が
ち
で
す
が
、特
徴
を
知
っ
て
賢
く
選
べ
ば
、

実
は
油
も
健
康
管
理
の
味
方
に
な
る
の
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
油
の
種
類
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

見

え

る

油

脂

と

見

え

な

い

油

脂

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

食
用
の
あ
ぶ
ら
は
、
常
温
で
液
体
の
油
（
オ
イ
ル
）
と
、
常
温
で
固

体
の
脂
（
フ
ァ
ッ
ト
）
に
分
け
ら
れ
、
あ
わ
せ
て
油
脂
と
呼
び
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
た
ち
が
日
頃
摂
取
し
て
い
る
油
脂
に
は
、
植
物
油
や
バ

タ
ー
な
ど
の
「
見
え
る
油
脂
」
と
、
肉
や
魚
、
乳
製
品
、
菓
子
類
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
る
「
見
え
な
い
油
脂
」
が
あ
り
ま
す
。 

日
本
人
の
摂
取
割
合
で
は
、「
見
え
る
油
脂
」は
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
程

度
で
、「
見
え
な
い
油
脂
」は
八
〇
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

「
見
え
な
い
油
脂
」
は
特
定
の
食
品
に
偏
ら
ず
、
摂
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
が
ら
、「
見
え
る
油
脂
」は
目
的
に
応
じ
て
賢
く
選
び
、

健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

注

目

の

油

、

話

題

の

油

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

今
回
は
、
油
の
健
康
効
果
に
着
目
し
て
、
注
目
の
油
や
話
題
の
油
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ご
ま
油 

強
い
抗
酸
化
作
用
で
が
ん
や
老
化
、
動
脈
硬
化
を
抑
制
す
る
リ
グ
ナ

ン
を
多
く
含
む
、
酸
化
し
に
く
い
油
。
特
有
の
香
ば
し
い
香
り
と
濃

厚
な
コ
ク
が
特
徴
で
、
加
熱
に
も
強
い
た
め
、
炒
め
物
や
揚
げ
物
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
幅
広
く
利
用
で
き
る
。 

オ
リ
ー
ブ
油 

血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
が
あ
る
オ

レ
イ
ン
酸
を
多
く
含
み
、
酸
化
し
に
く
い
油
。
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ

ン
オ
イ
ル
は
一
番
絞
り
で
風
味
が
高
く
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
リ
ネ

に
お
勧
め
。
ピ
ュ
ア
オ
イ
ル
は
炒
め
物
や
揚
げ
物
に
。 

グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル 

ぶ
ど
う
の
種
子
か
ら
作
っ
た
緑
色
の
油
。抗
酸
化
作
用
や
老
化
防
止
、

血
行
促
進
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
酸
化
し

に
く
い
油
。
す
っ
き
り
と
し
た
風
味
で
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
リ
ネ

に
お
勧
め
。 

エ
ゴ
マ
油 

シ
ソ
科
の
植
物
、
エ
ゴ
マ
の
種
子
か
ら
と
る
油
。 

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
値
の
低
下
、
動
脈
硬
化
予

防
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
るα

‐
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く
含
む
。 

酸
化
し
や
す
く
、
独
特
の
風
味
が
あ
る
た
め
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
和

え
物
な
ど
に
少
量
使
用
す
る
の
が
お
勧
め
。 

亜
麻
仁
（
あ
ま
に
）
油 

亜
麻
と
い
う
植
物
の
種
子
か
ら
と
っ
た
油
。 

強
い
抗
酸
化
作
用
や
、
更
年
期
症
状
の
緩
和
に
効
果
が
あ
る
リ
グ
ナ

ン
を
多
く
含
む
。α

‐
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
酸
化
し

や
す
い
た
め
、
エ
ゴ
マ
油
と
同
様
、
生
で
の
使
用
が
お
勧
め
。 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル 

体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
や
す
い
中
鎖
脂
肪
酸
を
多
く

含
む
た
め
、
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
し
に
く
い
。 

炒
め
物
や
お
菓
子
作
り
に
バ
タ
ー
の
代
わ
り
に
使
う
と
良
い
。 

 

油
も
種
類
に
よ
っ
て
含
ま
れ
る
成
分
が
違
う
た
め
、
基
本
と
な
る
油

（
サ
ラ
ダ
油
、
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
な
ど
）
を
決
め
、
そ
の
他
二
～
三
種

類
組
み
合
わ
せ
て
使
用
し
て
い
く
と
、
脂
肪
酸
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

油

を

使

用

し

た

調

理

の

ポ

イ

ン

ト

★

---------------------------------------------------------------------------------- 

油
を
使
用
し
た
調
理
で
は
、
油
の
コ
ク
や
香
り
が
加
わ
る
こ
と
で
、

塩
分
控
え
め
で
も
美
味
し
く
仕
上
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
一
方
、
油
は
一
グ
ラ
ム
当
た
り
九
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
、
炭
水
化

物
や
た
ん
ぱ
く
質
と
比
較
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
た
め
、
使
用
量

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

ま
た
、
油
は
酸
素
や
光
、
熱
、
金
属
な
ど
の
影
響
で
、
過
酸
化
脂
質

を
生
成
し
ま
す
。
過
酸
化
脂
質
は
、
が
ん
や
老
化
、
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
な
ど
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
油
の
保
管
や

使
用
法
に
も
工
夫
が
必
要
で
す
。 

油
を
購
入
し
た
後
は
、
直
射
日
光
や
蛍
光
灯
な
ど
の
光
を
避
け
、
暗

く
て
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
開
封
後
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

し
っ
か
り
閉
め
、
な
る
べ
く
新
鮮
な
う
ち
に
使
い
切
る
こ
と
も
大
切

で
す
。 

揚
げ
物
に
使
用
す
る
際
は
、
金
属
製
の
鍋
（
鉄
や
銅
）
よ
り
も
、
ア

ル
ミ
ニ
ウ
ム
や
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
鍋
が
お
勧
め
で
す
。
使
用
後
は
、

油
が
熱
い
う
ち
に
油
こ
し
紙
を
敷
い
た
こ
し
器

で
ろ
過
し
ま
す
。
揚
げ
油
の
使
用
回
数
は
条
件

に
よ
り
異
な
る
た
め
一
律
に
決
め
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
さ
し
油
（
そ
の
都
度
新
し
い
油
を
注
ぎ
足

す
こ
と
）
を
す
る
と
、
多
少
長
持
ち
し
ま
す
。 

も
し
、
揚
げ
油
が
嫌
な
臭
い
が
す
る
、
色
が
濃

く
な
り
粘
り
が
あ
る
、
油
切
れ
が
悪
く
な
る
、

泡
が
消
え
に
く
い
、
高
温
で
な
い
の
に
煙
が
出

る
な
ど
の
場
合
は
、
新
し
い
油
に
変
え
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
油
を
選
ぶ
際
に
は
酸
化
し
に
く
い

も
の
を
選
ん
だ
り
、
抗
酸
化
成
分
を
多
く
含

む
緑
黄
色
野
菜
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
摂
る

な
ど
の
工
夫
で
、
体
内
で
の
油
の
酸
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 -------------------------------------------------- 

★

最

 

後

 

に

★ 
-------------------------------------------------- 

世
界
で
の
油
の
歴
史
と
し
て
、
エ
ジ
プ
ト
の

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
か
ら
油
脂
を
使
用
し
た
痕
跡
が

発
見
さ
れ
る
な
ど
、
人
類
は
数
千
年
以
上
も

昔
か
ら
、
油
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
も
、
日
本
書
紀
に
「
ハ
シ
バ
ミ
の
実

か
ら
油
を
と
っ
た
」
と
い
う
記
述
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
当
時
の
油
は
、
限
ら
れ
た
階

層
の
人
の
も
の
で
、
庶
民
の
食
卓
に
上
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、ご
く
最
近
の
こ
と
で
す
。 

現
在
は
、
様
々
な
種
類
の
油
が
流
通
し
て
い

ま
す
が
、
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
、
毎
日
の

食
卓
に
賢
く
取
り
入
れ
た
い
も
の
で
す
ね
。

【
Ｆ
】 

健康づくり 
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 賢 く 選 ん で 油 を 味 方 に ! . 

     

毎月タイムリーでホットな情報をメールマガジンにて発信していま

す。ご希望の方は、下記URLまでお申し込みください。 
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