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春
は
新
し
い
環
境
や
新
た
な
出
会
い
、
歓
送
迎
会
な
ど
の
パ
ー
テ
ィ

ー
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
一
方
で
は
、
こ
の
時
期
に
「
健
康
診
断
」
が

あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル(

以
下
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
）
や
中
性
脂
肪
な
ど
が
高
い
「
脂
質
異

常
症
」
の
方
は
、
危
険
な
病
気
の
始
ま
り
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

痛
み
を
感
じ
な
い
た
め
、
放
置
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
脂
質
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
少
し
で
も
改
善

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
こ
で
今
回
は 

『
脂
質
の
種
類
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★
脂
質
は
体
内
で
ど
ん
な
役
割
を
し
て
い
る
の
？
★ 

---------------------------------------------------------------------------------- 

お
腹
や
身
体
の
色
々
な
と
こ
ろ
に
た
ま
る
脂
質
で
す
が
、
私
達
の
身

体
を
作
っ
た
り
、守
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

【
脂
質
の
主
な
役
割
】 

●
細
胞
膜
の
主
要
な
構
成
成
分 

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
（
炭
水
化
物
や
蛋
白
質
の

約
二
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量) 

●
臓
器
を
保
護
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割 

●
放
熱
を
調
整
し
、
体
温
を
維
持
す
る 

●
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
・
Ｅ
・
Ｋ
）
や
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
の
吸
収
を
助
け
る 

 

●
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
の
構
成
成
分
の
ほ
か
、
ホ
ル
モ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
前
駆
体(

前
の
段
階
の
物
質)

と
な
る 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★
食
品
に
含
ま
れ
る
脂
質
の
種
類
と
は
？
★ 

---------------------------------------------------------------------------------- 

脂
質
を
構
成
す
る
主
成
分
は
脂
肪
酸
と
呼
ば
れ
、大
き
く
分
け
て「
飽

和
脂
肪
酸
」
と
「
不
飽
和
脂
肪
酸
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

●
飽
和
脂
肪
酸 

 

動
物
性
食
品
に
多
く
含
ま
れ
、
常
温
で
固
体
の
脂
質
。
摂
り
過
ぎ

る
と
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
（
悪
玉
）
や
中
性
脂
肪
を
増
や
し
、

血
液
に
粘
度
を
出
し
て
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。 

  

【
多
く
含
む
食
品
】 

  

●
不
飽
和
脂
肪
酸 

植
物
油
や
魚
油･

大
豆
油
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、主
に
常
温
で
液
体

の
脂
質
。
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
や
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
、
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
が
あ
る
。 

・
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
、
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸 

血
液
中
の
余
分
な
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
栓
を
防
ぐ
。
特
に
青
魚
の
油
に
多
い
多

価
不
飽
和
脂
肪
酸
は
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
さ
れ
て
い
る
。 

【
多
く
含
む
食
品
】
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
さ
ん
ま
、
い
わ
し
、
さ
ば
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
豆
油
、
紅
花
油
、
ご
ま
油 

・
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸 

常
温
で
液
体
の
植
物
油
に
水
素
を
添
加
し
て
工
業
的
に
製
造
さ
れ

た
脂
質
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
（
悪
玉
）
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
以
下
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
）
を
減
ら
し
、
動

脈
硬
化
な
ど
に
よ
る
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。 

【
多
く
含
む
食
品
】
マ
ー
ガ
リ
ン
、
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ト
、
シ
ョ

ー
ト
ニ
ン
グ
、
こ
れ
ら
を
使
っ
た
パ
ン
・
ケ
ー

キ
・
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
揚
げ
物
、
カ
ッ
プ
麺

や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
コ
ー
ヒ
ー
ク
リ
ー
ム
な
ど 

---------------------------------------------------------------------------------- 
★

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

は

悪

い

も

の

？

★

---------------------------------------------------------------------------------- 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
は
、
ホ
ル
モ
ン
や
細
胞
膜
の
材
料
と
な
る
身
体

に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
脂
質
の
一
種
で
す
。
体
内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
卵
な
ど
の
食
物
か
ら
も
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
多
く
は
肝
臓
で
合

成
さ
れ
、
血
流
に
乗
っ
て
全
身
の
組
織
に
運
ば
れ
ま
す
。
通
常
は
、

食
事
か
ら
摂
取
し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
量
に
よ
っ
て
合
成
量
が
調

整
さ
れ
、
体
内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
恒
常
性
が
保
た
れ
て
い
ま
す

が
、
中
長
期
の
生
活
習
慣
の
悪
影
響
に
よ
っ
て
そ
の
シ
ス
テ
ム
が
破

綻
す
る
と
、血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
液
に
溶
け
な
い
た
め
、
特
殊
な
た

ん
ぱ
く
質
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ
な
ど
の
粒
子
に
含
ま
れ
て
流
れ

て
い
ま
す
。 

・
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
（
悪
玉
） 

肝
臓
で
作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全
身
に
運
ぶ
役
割
が
あ
る

が
、
血
液
中
に
増
え
す
ぎ
る
と
血
管
の
壁
に
入
り
、
こ
ぶ
が
で
き

る
。
そ
の
こ
ぶ
が
膨
ら
む
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
そ

の
こ
ぶ
が
破
れ
て
血
栓（
か
さ
ぶ
た
の
様
な
も
の
）が
出
来
る
と
、

ま
す
ま
す
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と
か
ら
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
呼
ば
れ
て
い
る
。 

・
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
（
善
玉
） 

過
剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
戻
す
役
割
が
あ
り
、
血
管
の

壁
に
溜
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
抜
き
取
っ
て
回
収
し
て
く
れ

る
。
動
脈
硬
化
の
進
行
を
抑
え
て
く
れ
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
る
。 

・
中
性
脂
肪
と
の
関
係 

血
液
中
に
中
性
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
は
さ
ら
に
小

型
化
し
、
血
管
壁
の
中
に
入
り
込
み
や
す
く
な
る
。
小
型
化
し
た

Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
は
超
悪
玉
と
し
て
、
動
脈
硬
化
を
い
っ
そ
う
進
め
て
し

ま
う
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★
食
事
と
運
動
で
動
脈
硬
化
を
予
防
し
よ
う
★

---------------------------------------------------------------------------------- 

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
や
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
を
増
や
し
て
基
準
値
内
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
生
活
習
慣
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
食
事
と
運

動
の
習
慣
を
見
直
し
、出
来
る
こ
と
か
ら
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

・
毎
日
の
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
（
目
標 

一
日
一
万
歩･

三
〇

分
歩
く
） 

・
朝
食
を
和
食
に
す
る
（
バ
タ
ー
や
ベ
ー
コ
ン
、
卵
の
定
期
的
な
摂

取
を
控
え
る
） 

・
魚
、
大
豆
製
品
を
毎
日
一
品
は
摂
る 

・
乳
製
品
（
チ
ー
ズ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
）
は
低
脂
肪
食
品
を
選
ぶ 

・
野
菜
、
海
藻
を
毎
日
食
べ
る 

・
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
よ
り
サ
ラ
ダ
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
選
ぶ 

・
菓
子
パ
ン
、
洋
菓
子
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
よ
り
和
菓
子
を
選
ぶ 

脂
質
全
体
の
量
だ
け
で
な
く
、脂
質
の
種
類
を
考
え
て
適
量
を
摂
り
、

極
端
に
偏
っ
た
食
べ
方
を
し
な
い
よ
う
に
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

最

 

後

 

に

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

日
本
で
は
ま
だ
表
示
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
部
の
国
で
は
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
栄
養
表
示
を
義
務
づ
け
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。
脂

質
の
種
類
へ
の
理
解
を
深
め
、
必
要
に
応
じ
て
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
ま
た
、
そ
の
生
活
習
慣
の

改
善
が
身
体
に
ど
う
影
響
し
て
い
る
の
か
、
健
康
診
断
を
毎
年
受
診

し
、
経
年
で
検
査
結
果
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

次
回
は
、「
油
の
種
類
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。【
Ｓ
】 

《
メ
ル
マ
ガ
も
配
信
中 
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脂質（脂肪）にも種類がある？！

 

肉
類
の
脂
肪
、
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
、 

生
ク
リ
ー
ム
・
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、 

乳
製
品
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ケ
ー
キ
な
ど 

な
ど 


