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昨
年
、
厚
生
労
働
省
が
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
転
倒
災
害
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
二

〇
一
五
」
と
題
し
て
、
一
年
間
転
倒
災
害
防
止
対
策
の
働
き
か
け
を

行
っ
て
い
た
の
を
ご
存
知
で
し
た
か
？
そ
の
中
で
、
重
点
取
組
期
間

を
二
月
と
六
月
に
設
定
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
は
二
月
は
転
倒

災
害
が
多
発
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は 

『
冬
の
転
倒
予
防
対
策
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

 ----------------------------------------------------------- 

★

転

倒

災

害

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

の

概

要

★

----------------------------------------------------------- 

転
倒
災
害
と
は
、
仕
事
中
や
通
勤
時
の
転
倒
に
よ
っ
て

起
き
た
災
害
の
こ
と
を
示
し
ま
す
。 

こ
の
転
倒
災
害
は
、
四
日
以
上
休
業
し
た
死

傷
災
害
全
体
の
二
割
以
上
を
占
め
、
災
害
の

種
類
の
中
で
最
も
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。 

特
に
高
年
齢
労
働
者
は
転
倒
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
、
災
害
の
程
度
が
重
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。 

今
後
、
労
働
人
口
の
高
齢
化
の
進
行
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
事

業
所
に
お
け
る
転
倒
災
害
防
止
対
策
の
徹
底
に
よ
り
、
安
心
し
て
働

け
る
職
場
環
境
を
実
現
す
る
と
い
う
目
的
に
よ
り
発
足
し
た
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
す
。 

な
お
、
冒
頭
に
記
載
し
ま
し
た
が
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
転
倒

災
害
が
多
発
す
る
二
月
と
、
全
国
安
全
週
間
の
準
備
月
で
あ
る
六
月

を
重
点
取
組
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
ま
た
冬
期
は
、
積
雪
や
路
面

の
凍
結
の
た
め
、
転
倒
災
害
が
多
く
発
生
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、こ
の
時
期
の
通
勤
中
や
お
仕
事
中
の
転
倒
予
防
の
た
め
に
、

冬
場
の
滑
り
や
す
い
場
所
や
歩
き
方
の
工
夫
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

  

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

冬

場

に

滑

り

や

す

く

な

る

場

所

★ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

①
圧
雪(

バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
り
場
な
ど) 

踏
み
固
め
ら
れ
た
雪
の
こ
と
で
、
表
面
の
み
凍
っ
て
つ
る
つ
る
と

し
た
光
沢
が
で
き
、
大
変
滑
り
や
す
い
状
態
で
す
。
圧
雪
は
、
降

雪
が
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
り
、
雪
が
降
っ
た
後
早
い
時
間

(

お
お
よ
そ
二
四
時
間
以
内)

に
形
成
さ
れ
ま
す
。 

②
ア
イ
ス
バ
ー
ン 

氷
の
よ
う
に
な
っ
た
路
面
の
こ
と
で
、
透
明
又
は
黒
く
見
え
、
非

常
に
滑
り
や
す
い
状
態
で
す
。
前
日
の
最
高
気
温
が
０
度
未
満
の

場
合
に
出
来
や
す
い
路
面
凍
結
現
象
で
す
。 

③
横
断
歩
道
の
白
線
の
上 

白
線
部
は
、乾
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
薄
い
氷
膜
が
出
来
て
、

滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

④
車
の
出
入
り
口
の
あ
る
歩
道 

出
入
り
す
る
車
の
タ
イ
ヤ
で
路
面
上
の
氷
が
磨
か
れ
滑
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

⑤
坂
道 

坂
道
は
、
上
る
と
き
よ
り
も
下
る
と
き
の
ほ
う
が
、
滑
っ
て
転
び

や
す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

⑥
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
切
れ
目 

雪
や
氷
が
と
け
ず
段
差
が
出
来
て
い
た
り
、
部
分
的
に
滑
り
や
す

い
状
態
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

積

雪

や

路

面

凍

結

時

の

歩

き

方

★

------------------------------------------------------------------------------- 

①
小
さ
な
歩
幅
で
歩
こ
う
！ 

歩
幅
を
小
さ
く
し
、
そ
ろ
そ
ろ
と
歩
く
「
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
」
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。
身
体
の
揺
れ
が
小
さ
く
な
り
転
び
に
く
く
な
り
ま

す
。 

②
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
る
！ 

身
体
の
重
心
を
や
や
前
に
置
き
、
出
来
る
だ
け
靴
の
裏
全
体
を
路

面
に
つ
け
る
気
持
ち
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

③
適
し
た
靴
を
選
ぶ
！ 

靴
底
に
滑
り
止
め
剤
が
入
っ
て
い
る
も
の
や
、
ピ
ン
・
金
具
付
き

の
も
の
、
溝
の
深
い
も
の
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

④
そ
の
他 

  

---------------------------------------------------------------------------------- 

★

転

倒

予

防

は

国

民

的

課

題

★

---------------------------------------------------------------------------------- 

今
回
は
、
冬
期
の
通
勤
や
職
場
で
の
転
倒
災
害
予
防
に
つ
い
て
紹

介
し
て
き
ま
し
た
が
、
日
常
生
活
の
中
に
お
い
て
も
、
転
倒
予
防

は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

実
は
人
口
動
態
調
査
に
よ
る
と
、
転
倒
・
転
落
で
の
死
亡
数
は
、

交
通
事
故
で
の
死
亡
数
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
平
成
二
五
年
度
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
原
因
は
「
脳
血
管
疾
患
」「
認
知
症
」
が
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、「
関
節
疾
患
」「
骨
折
・
転
倒
」
と
い
う
身
体
や
筋
肉
の

機
能
低
下
が
介
護
の
原
因
に
な
る
ケ
ー
ス
も
、
実
に
五
人
に
一
人

の
割
合
と
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。 

 

加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
は
減
少
し
や
す
く
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
反

射
能
力
、
視
覚
で
の
認
識
力
な
ど
運
動
機
能
も
低
下
し
、
わ
ず
か

な
と
こ
ろ
で
つ
ま
づ
い
て
し
ま
っ
た
り
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ
て

き
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ま
ず
は
日
頃
か
ら
歩
く
よ
う
に
心

が
け
る
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
う
、
歯
磨
き
を
し
な
が
ら
か
か
と
の
上

げ
下
げ
を
行
う
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
運

動
機
能
の
低
下
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
も
大

切
で
す
ね
。 

------------------------------------ 

★ 
 

最 

後 

に 

★ 
------------------------------------------------------- 

今
季
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
ま

た
強
い
寒
波
が
や
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
天
気
予
報
に
気
を
配
り
、
寒
波
が
予

想
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
滑
り
や
す
い
場
所

に
融
雪
剤
の
散
布
を
行
う
な
ど
の
対
応
も
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
動
き
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
不
必
要
な
外
出

を
控
え
る
な
ど
の
判
断
も
時
に
は
必
要
で
す
。 

さ
ら
に
「
備
え
あ
っ
て
憂
い
な
し
」。
ま
ず
は
日

頃
か
ら
運
動
や
活
動
を
取
り
入
れ
て
身
体
機
能

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。【
Ｔ
】 

健康づくり 
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備 え よ う ！ 転 ば ぬ 先 の 杖 ！ 

・
手
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
歩
か
な
い
よ
う
手
袋
を
着
用
す
る 

・
携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
歩
か
な
い 

・
荷
物
で
両
手
を
ふ
さ
が
な
い
よ
う
リ
ュ
ッ
ク
を
使
う 

毎月タイムリーでホットな情報をメールマガジンにて発信していま

す。ご希望の方は、下記URLまでお申し込みください。 
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