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和
食
は
平
成
二
五
年
一
二
月
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
ヘ

ル
シ
ー
な
食
べ
物
と
し
て
海
外
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
和
食
＝
日
本
の

料
理
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、
こ
の
言
葉
に
は
様
々
な
意
味
や
想
い
、
歴
史
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
和
食
と
そ
の
特
徴
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

--------------------------------------------------------------- 

★

和

食

と

は

★

-------------------------------------------------------------------------- 

料
理
だ
け
で
な
く
、
日
本
人
が
環
境
の
中
で
生
み
出
し
、
築
き
上
げ
て
き
た

食
の
知
恵
や
工
夫
、
慣
習
や
そ
れ
を
編
み
出
し
た
人
々
す
べ
て
を
「
和
食
」

と
呼
び
、
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
を
総
称
す
る
言
葉
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
和
食
は
次
の
四
つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
食
材 

四
季
が
明
確
で
多
雨
・
温
帯
の
気
候
を
生
か
し
て
収
穫
さ
れ
る
稲
や
野
菜
、

山
菜
な
ど
の
多
彩
な
農
作
物
と
、
黒
潮
・
親
潮
が
ぶ
つ
か
る
豊
か
な
海
か

ら
恵
ま
れ
る
海
産
物
が
和
食
の
重
要
な
食
材
で
す
。 

●
料
理 

水
を
豊
富
に
使
え
る
こ
と
で
発
達
し
た
蒸
す
、
茹
で
る
、
煮
る
な
ど
の
調

理
法
や
、
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
、
野
菜
や
魚
介
を
美
味
し
く
食
べ
る
た

め
に
工
夫
さ
れ
た
「
だ
し
」
や
「
調
味
料
」
な
ど
が
和
食
の
料
理
を
支
え

て
い
ま
す
。 

●
栄
養 

比
較
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
、
食
材
の
数
が
多
い
た
め
、
各
種
の
栄
養
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
や
す
い
で
す
。 

●
お
も
て
な
し 

お
客
様
を
大
切
に
迎
え
る
心
持
ち
、「
い
た
だ
き
ま
す
・
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

と
感
謝
す
る
心
、
箸
づ
か
い
な
ど
の
食
事
マ
ナ
ー
や
態
度
な
ど
、
も
て
な

す
側
と
食
べ
る
側
が
お
互
い
を
思
い
や
る
、そ
の
心
が
和
食
の
精
神
で
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★
和
食
の
特
徴
① 

「
一
汁
三
菜
」
が
和
食
の
基
本
★ 

--------------------------------------------------------------------------- 

「
一
汁
三
菜
」
と
は
、
主
食
で
あ
る
ご
飯
に
、「
汁
」
一
品
と
焼
き
物
や
煮

物
な
ど
の
「
菜
」
が
三
品
添
え
ら
れ
る
献
立
で
す
（
※
漬
物
な
ど
の
「
香
の

物
」
は
カ
ウ
ン
ト
し
ま
せ
ん
）。
ご
飯
が
主
食
で
、
そ
の
他
は
す
べ
て
ご
飯

を
食
べ
る
た
め
に
添
え
ら
れ
て
い
る
点
が
特
徴
で
す
。
昔
は
少
な
い
菜
で
沢

山
の
ご
飯
を
食
べ
て
、
ご
飯
の
量
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
整
す
る
の
が
基
本
的

な
食
べ
方
で
し
た
。
さ
ら
に
、
魚
の
ア
ラ
汁
や
け
ん
ち
ん
汁
の
よ
う
な
具
だ

く
さ
ん
の
汁
も
各
地
域
で
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
汁
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
も
和
食
の
特
徴
で
す
。
文
明
開
化
の
時
代
か
ら
一
般
的
に
肉
を
食
べ

始
め
る
よ
う
に
な
り
、
菜
と
し
て
牛
鍋
（
す
き
焼
き
）
を
は
じ
め
、
肉
じ
ゃ

が
や
豚
カ
ツ
な
ど
ご
飯
に
合
う
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
ご
飯
を
菜
や
汁
で
食
べ
る
と
い
う
和
食
の
ス
タ
イ
ル
が
確
立
さ
れ

て
い
た
か
ら
こ
そ
、
和
食
の
基
本
形
を
残
し
な
が
ら
、
そ
の
幅
を
広
げ
て
い

っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★

和

食

の

特

徴

②

 

食

材

と

調

理

★

--------------------------------------------------------------------------- 

和
食
は
魚
介
類
と
野
菜
を
中
心
に
調
理
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
の
日
本

で
流
通
す
る
野
菜
の
数
は
約
一
五
〇
種
類
、
日
本
に
生
息
す
る
魚
種
は
四
二

〇
〇
種
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
昆
布
、
わ
か
め
、
海
苔
な
ど
の
海

藻
類
も
重
要
な
食
材
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
豊
富
な
食
材
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
を
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で
調
理
し

ま
す
。 

●
「
生
も
の
」 

特
に
特
徴
的
な
調
理
法
。
材
料
を
新
鮮
な
状
態
で
保
ち
、
生
の
ま
ま
切
っ

て
盛
り
付
け
、
そ
の
材
料
に
合
う
薬
味
や
調
味
料
を
組
み
合
わ
せ
る
。 

●
「
茹
で
物
」 

豊
富
な
水
を
利
用
し
た
調
理
法
で
、ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
の
お
浸
し
な

ど
の
料
理
は
水
に
恵
ま
れ
た
日
本
で
定
着
し
た
料
理
。
ま
た
、
小
麦
粉
や

そ
ば
な
ど
を
粉
に
し
て
茹
で
た
麺
類
の
主
食
も
多
い
。 

●
「
煮
物
」 

素
材
の
味
を
生
か
し
な
が
ら
、醤
油
や
味
噌
な
ど
の
調
味
料
で
味
を
調
え

る
の
が
日
本
の
煮
物
の
特
徴
。 

●
「
焼
き
物
」 

サ
ン
マ
の
塩
焼
き
の
よ
う
に
、塩
を
ふ
り
直
火
で
焼
き
上
げ
る
方
法
が
伝

統
的
。 

●
「
炒
め
物･

揚
げ
物
」 

油
と
共
に
加
熱
す
る
調
理
法
。伝
統
的
な
調
理
に
は
殆
ど
見
ら
れ
な
い
が
、

現
代
で
は
盛
ん
に
使
わ
れ
る
。 

 和
食
は
新
鮮
で
旬
な
食
材
選
び
か
ら
は
じ
ま
り
、
こ
れ
ら
の
多
様
な
調
理
法

で
素
材
の
味
を
生
か
し
な
が
ら
う
ま
味
を
引
き
出
す
た
め
、
最
低
限
の
調
味

料
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
刺
身
な
ど
に
添
え
ら
れ

る
「
つ
ま
」
や
「
け
ん
」
と
い
わ
れ
る
大
根
の
千
切
り
や
大
葉
な
ど
は
、
防

腐
効
果
と
見
た
目
の
機
能
性
も
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
、
食
材
を
新
鮮
に
美
味

し
く
食
べ
る
と
い
う
工
夫
や
技
術
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★
和
食
の
特
徴
③ 

日
本
人
の
味 

う
ま
味
★

--------------------------------------------------------------------------- 

和
食
の
味
わ
い
で
最
も
重
要
な
の
が
「
だ
し
（
出
汁)

」
の
存
在
で
す
。
だ

し
の
う
ま
味
成
分
の
一
種
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
日
本
人
に
よ
っ
て
発

見
さ
れ
、
甘
味
・
塩
味
・
酸
味
・
苦
味
に
加
え
て
第
五
の
味
覚
と
し
て
広
が

り
、
研
究
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
素
材
と
し
て
は
昆
布
や
鰹
節
の
ほ
か
、
う

ま
味
を
増
加
さ
せ
る
た
め
に
乾
燥
さ
せ
て
使
用
す
る
煮
干
し
や
干
し
椎
茸

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、味
付
け
と
し
て
使
用
す
る
塩
、砂
糖
な
ど
の
調
味
料
、

味
噌
や
醤
油
な
ど
の
発
酵
調
味
料
、
季
節
感
を
出
し
な
が
ら
素
材
の
味
を
引

き
出
す
わ
さ
び
、
か
ら
し
な
ど
の
薬
味
も
和
食
の
特
徴
で
す
。
さ
ら
に
、
漬

物
や
塩
辛
、
鰹
節
、
納
豆
な
ど
微
生
物
の
働
き
を
生
か
し
て
う
ま
味
を
増
や

し
た
発
酵
食
品
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
れ
ら
は
保
存
食
と
し
て
の
機
能
性
も

兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★
和
食
の
特
徴
④ 

し
つ
ら
い
と
お
も
て
な
し
★

--------------------------------------------------------------------------- 

手
入
れ
さ
れ
た
庭
、
床
の
間
の
掛
け
軸
、
季
節
の
生
け
花
、
夏
は
涼
し
く
、

冬
は
暖
か
く
し
て
、も
て
な
す
用
意
を
す
る
こ
と
を

「
し
つ
ら
い
」
と
言
い
、
特
に
懐
石
料
理
に
は
し
つ

ら
い
が
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。お
も
て
な
し
を

す
る
亭
主
と
、お
も
て
な
し
を
受
け
る
客
人
の
ど
ち

ら
に
も
作
法
が
求
め
ら
れ
、食
事
を
つ
く
る
側
は
食

べ
る
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
用
意
を
し
、食

べ
る
人
は
つ
く
っ
て
く
れ
た
人
の
気
持
ち
を
考
え

て
食
事
を
す
る
。こ
う
い
っ
た
人
と
人
と
を
大
切
に

し
た
い
と
い
う
お
も
て
な
し
の
精
神
も
含
め
て
、和

食
は
世
界
的
に
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------ 

★ 

最

後

に 

★ 
 

  

----------------------------------------- 

最
近
ど
の
く
ら
い
和
食
に
ふ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
か
？
遺
産
に
な
る
ほ
ど
貴
重
な
も
の
と
認
め

ら
れ
た
和
食
を
こ
の
機
会
に
見
直
し
、一
品
一
品
に

込
め
ら
れ
た
手
間
と
お
も
て
な
し
の
心
、旬
を
味
わ

う
精
神
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

次
回
は
、「
日
本
文
化
と
し
て
考
え
る
和
食
」
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

【
Ｓ
】 
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