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私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
多
く
の
健
康
食
品
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
、今
年
の
四
月
一
日
に
食
品
表
示
法
が
施
行
さ
れ
、

新
た
に「
機
能
性
表
示
食
品
」制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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そ
こ
で
今
回
は

『
健
康
食
品
』
に
関
す
る

お
話
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------- 

★

そ

も

そ

も

健

康

食

品

と

は

？

★

-------------------------------------------------------------------------- 

普
段
の
生
活
の
中
で
よ
く
耳
に
す
る
「
健
康
食
品
」。
こ
の
言
葉
を

聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
特
定
保
健
用
食
品
、
栄
養
機

能
食
品
、
機
能
性
表
示
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
、
様
々
な
食

品
が
思
い
浮
か
ぶ
か
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
こ
の
、
健
康
食
品
の
定
義
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
実
は

行
政
的
な
定
義
は
な
く
、
一
般
的
に
は
「
健
康
の
保
持
増
進
に
資

す
る
食
品
全
般
」
の
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
何
ら
か
の

疾
患
を
有
し
て
い
な
い
成
人(

妊
産
婦
や
妊
娠
を
計
画
し
て
い
る

方
を
除
く)

で
す
。
以
下
が
よ
く
目
に
す
る
健
康
食
品
に
な
り
ま
す
。 

●
特
定
保
健
用
食
品 

消
費
者
庁
お
よ
び
食
品
安
全
委
員
会
の
審
査
を
経
て
、
あ
る
一

定
の
科
学
的
根
拠
を
有
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
に
つ

い
て
、
消
費
者
庁
長
官(

平
成
二
一
年
八
月
末
ま
で
は
厚
生
労
働

大
臣)

の
許
可
を
得
た
食
品
。「
お
腹
の
調
子
を
整
え
ま
す
。」
な

ど
と
い
う
よ
う
に
、
特
定
の
保
健
の
用
途
に
適
す
る
食
品
で
あ

る
こ
と
が
、
許
可
マ
ー
ク
と
と
も
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
栄
養
機
能
食
品 

身
体
の
健
全
な
成
長
、
発
達
、
健
康
の
維
持
に
必
要
な
栄
養
成

分
の
補
給･

補
完
を
目
的
に
、
十
二
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
、
五
種

類
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
量
が
国
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
製

品
。
国
の
基
準
が
満
た
し
て
い
れ
ば
、
国
へ
の
届
出
や
審
査
を

受
け
な
く
て
も
販
売
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

●
機
能
性
表
示
食
品 

平
成
二
七
年
四
月
一
日
か
ら
新
た
に
で
き
た
食
品
で
す
。
機
能

性
を
表
示
す
る
こ
と
が
出
来
る
食
品
は
、
こ
れ
ま
で
主
に
右
記

二
つ
の
食
品
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
機
能
性
を
分
か
り
や

す
く
表
示
し
た
商
品
の
選
択
肢
を
増
や
し
、
消
費
者
が
そ
う
し

た
商
品
の
正
し
い
情
報
を
得
て
選
択
で
き
る
こ
と
を
目
的
に
、

こ
の
制
度
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
販
売
前
に
安
全
性
や
機
能
性
の

根
拠
な
ど
に
つ
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
消
費
者
庁
に
届
出
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
保
健
用
食
品
と
は
異
な
り
、

食
品
ご
と
に
消
費
者
庁
長
官
の
許
可
を
得
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
、
適
正
な
表
示
が
さ

れ
て
い
ま
す
。 

●
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

健
康
食
品
と
同
様
、
行
政
的
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
般

的
に
は
「
特
定
成
分
が
濃
縮
さ
れ
た
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
形
態
の

製
品
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
栄
養

機
能
食
品
の
規
格
基
準
を
満
た
し
て
い
る
も
の
は
、
栄
養
機
能

食
品
と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★ 

健
康
食
品
に
関
す
る
○×

ク
イ
ズ 

★ 
--------------------------------------------------------------------------- 

Ｑ
一 

健
康
食
品
は
医
薬
品
と
一
緒

 

Ａ
一 

答
え
は
ノ
ー
で
す
。
私
た
ち
が
口
か
ら
摂
取
す
る
も
の 

の
う
ち
、
医
薬
品
お
よ
び
医
薬
部
外
品
以
外
の
も
の
は
全

て
食
品
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
食
品
を
摂
取
し

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
病
気
が
治
っ
た
り
、
軽
減
し
た

り
、
予
防
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｑ
二 

食
品
だ
か
ら
安
心･

安
全
だ
よ
ね

 
Ａ
二 
こ
れ
も
答
え
は
ノ
ー
で
す
。
原
材
料
の
中
に
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
も
の
、
持
病
に
よ
っ

て
は
そ
の
病
状
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る
も
の
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、食
事
以
外
か
ら
も
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
で
過
剰
症

を
引
き
起
こ
し
た
り(
例
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
過
剰
摂
取
で

吐
き
気
や
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す)

、
服
薬
中
の
場
合
は
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
こ
と
で
、
副

作
用
な
ど
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
服
薬
治
療
が

行
わ
れ
て
い
る
と
き
に
は
、
事
前
に
医
師･

薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★
健
康
食
品
を
利
用
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
★

--------------------------------------------------------------------------- 

●
ま
ず
は
食
生
活
を
振
り
返
る 

健
康
食
品
を
利
用
す
る
こ
と
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

が
、
ま
ず
は
一
日
三
食
の
食
事
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
、
栄
養 

が
過
不
足
無
く
摂
取
で
き
る
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
が
大
切 

で
す
。 

●
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
確
認
し
、
注
意
事
項
な
ど
を
守
る 

食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、
注
意
事
項
や
一
日
あ
た
り
の
摂
取

目
安
量
、
摂
取
の
方
法
な
ど
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
思
わ
ぬ

健
康
障
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
事
前
に
内
容
を
確
認
し
、

守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
健
康
食
品
を
摂
取
し
て
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
直
ち
に
摂

取
を
中
止
し
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
お
客
様
相
談
窓
口
や
事
業
者
の
連
絡
先
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

-------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

★

/ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

-------------------------------------------------------- 

今
回
の
新
制
度
に
よ
り
、
更
に
取
捨
選
択
の
幅
が
広

が
っ
た
食
品
の
世
界
。 

情
報
を
得
る
手
段
も
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
広
告
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
誇
大
広
告
や

魅
惑
的
な
言
葉
に
踊
ら
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

客
観
的
に
情
報
収
集
し
、
上
手
に
健
康
食
品

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
以
下
の
サ
イ
ト

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

一 

お
し
え
て
ラ
ベ
ル
く
ん 

健
康
増
進
法

に
基
づ
く
食
品
表
示
ガ
イ
ド 

http://www.caa.go.jp/foods/pdf

/syokuhin881.pdf 

二 

健
康
食
品
を
正
し
く
理
解
し
よ
う 

http://www.kokusen.go.jp/wko/p

df/wko-201306_01.pdf 

三 

健
康
食
品
の
安
全
性･

有
効
性
情
報(

独

立
行
政
法
人
国
立
健
康･

栄
養 

研
究

所) 

 
 
http://hfnet.nih.go.jp/ 
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