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今
年
四
月
に「
熱
中
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
ニ
〇
一
五
」（
◆
文

末
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
参
照
）
が
、
日
本
救
急
医
学
会
か
ら
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
熱
中
症
が
心
配
に
な
る
季
節
で
す
が
、
そ
の
対

策
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？
そ
こ
で
今
回
は 

『
熱
中
症
対
策
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------- 

★ 

熱 

中 

症 

に 
つ 
い 

て 

★

------------------------------------------------------- 

熱
中
症
と
は
「
暑
熱
環
境
に
お
け
る
身
体
適
応
の
障
害
に
よ
っ

て
起
こ
る
状
態
の
総
称
」
を
い
い
ま
す
。
暑
い
環
境
に
い
る
こ

と
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
り
、
体
温

の
調
整
や
循
環
機
能
な
ど
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
で
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。好
発
時
期
は
六
月
～
九
月
で
、梅
雨
明
け
前
後
、

七
月
～
八
月
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

熱
中
症
は
症
状
か
ら
熱
失
神
、
熱
け
い
れ
ん
、
熱
疲
労
、
熱
射

病
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
度
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
三
段

階
の
重
症
度
に
応
じ
て
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

● Ⅰ

度
…
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
生
あ
く
び
、
大
量
の
発
汗

筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直(

こ
む
ら
返
り)

な
ど 

→
通
常
は
現
場
で
の
応
急
処
置
と
見
守
り
で
対
応 

が
可
能
。
冷
所
に
て
安
静
、
体
表
の
冷
却
、
経
口 

的
に
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る
。
た
だ
し
、
症
状 

が
改
善
し
な
い
、Ⅱ

度
の
症
状
が
出
現
し
た
場
合 

に
は
医
療
機
関
に
搬
送
す
る(

周
囲
の
人
が
判
断)  

 
 
 
 

 

● Ⅱ

度
…
頭
痛
、
嘔
吐
、
け
ん
た
い
感
、
虚
脱
感
、
集
中
力
や

判
断
力
の
低
下
な
ど 

→
医
療
機
関
を
受
診
す
る(

診
察
が
必
要)

。
体
温
管 

理
、
安
静
、
十
分
な
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
す
る(

経 

口
摂
取
が
困
難
な
場
合
に
は
医
療
機
関
に
て
点
滴) 

● Ⅲ

度
…
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
発
作
、
身
体
を
思
う
よ
う
に

動
か
せ
な
い
な
ど(

運
動
障
害) 

→
医
療
機
関
に
速
や
か
に
搬
送
す
る(

入
院
加
療
が 

必
要)

。Ⅲ

度
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
救
急
隊
員
や 

検
査･

診
察
後
に
医
師
が
判
断
す
る 

熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
熱
中
症
に
な
り
易
い
人
は
、
男
性
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
の
持
病
が
あ
る
人
、
高
齢
者
、
子
ど
も
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
熱
中
症
で
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り
、
平
成
二
五
年
度
に

は
五
五
〇
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
労
働
中
に
お
け
る
熱
中

症
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、例
年
お
お
む
ね
二
〇
人
前
後
で
す
が
、

平
成
二
五
年
度
は
一
〇
代
～
七
〇
代
の
三
〇
人
が
労
働
中
に
熱

中
症
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★

 

熱

中

症

、

ど

う

防

ぐ

？

 

★ 
--------------------------------------------------------------------------- 

【
職
場
で
】 

・
屋
外
や
高
温
多
湿
な
屋
内
で
作
業
を
行
う
場
合
に
は
、
適
宜

休
憩
を
と
り
、
重
労
働
や
連
続
し
た
作
業
を
行
わ
な
い
よ
う

心
掛
け
る 

・
な
る
べ
く
単
独
で
の
作
業
を
行
わ
な
い
。
複
数
人
で
作
業
し

作
業
中
に
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
健
康
状
態
に
つ
い
て
留

意
す
る 

・
あ
ら
か
じ
め
休
憩
場
所
や
少
し
で
も
涼
め
る
場
所
を
確
認
し

て
お
く 

・
緊
急
時
の
連
絡
先
や
体
制
を
把
握
し
て
お
く 

※
詳
細
は「
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

(

厚
生
労
働
省)

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【
自
宅
な
ど
で
】 

・
冷
房
や
扇
風
機
な
ど
を
我
慢
せ
ず
に
使
用
す
る 

・
風
通
し
を
良
く
し
た
り
、
日
差
し
を
遮
る
工
夫
を
す
る 

【
共
通
】 

・
水
分
と
適
量
の
塩
分
の
摂
取
を
こ
ま
め
に
行
う
。
水
分
と
塩

分
を
同
時
に
補
え
る
商
品
と
し
て
、
経
口
補
水
液(

薬
局
な
ど

で
購
入
可)

が
あ
る 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
も
問
題
は
な
い
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
は
塩
分
よ
り
も
糖
分
が
多
い
こ
と
に
留
意
す
る 

・
通
気
性
の
良
い
服
装
を
身
に
つ
け
、
屋
外
に
い
る
時
に
は
帽

子
あ
る
い
は
通
気
性
の
良
い
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る 

・
屋
外
に
い
る
時
に
は
、
屋
内
や
涼
し
い
場
所
で
の
休
憩
を
適

度
に
と
る 

・
食
事
は
三
食
摂
取
し
、
睡
眠
時
間
を
確
保
し
た
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る 

・
日
頃
か
ら
天
気
予
報
な
ど
で
気
温
や
湿
度
、
気
象
情
報
を
確

認
す
る 

・
体
調
不
良
の
日
は
特
に
無
理
を
し
な
い 

・
少
な
く
と
も
年
に
一
回
は
定
期
健
康
診
断
を
受
け
、
健
康
管

理
を
行
う
。
持
病
が
あ
る
場
合
は
、
定
期
的
な
通
院
や
服
薬

を
徹
底
す
る 

--------------------------------------------------------------------------- 

★ 

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら 

★

--------------------------------------------------------------------------- 

熱
中
症
の
応
急
処
置
と
し
て
は
以
下
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・
涼
し
い
、
直
射
日
光
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
に
移
動

す
る 

・
水
分
を
飲
ま
せ
る 

・
衣
服
を
ゆ
る
め
、
楽
な
姿
勢
を
と
ら
せ
る 

・
身
体
を
冷
や
す(

例
…
冷
や
し
た
タ
オ
ル
や
氷
な
ど
を
首･

脇

の
下･

足
の
つ
け
根
に
当
て
る
、
衣
服
に
水
を
か
け
る
、
風
を

当
て
る
、
な
ど) 

※
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
救
急
車
を
呼
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に

つ
い
て
は
、
上
記
「
★
熱
中
症
に
つ
い
て
★
」
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。 

熱
中
症
の
症
状
、
特
に
意
識
障
害
の
程
度
や
体 

温
、
発
汗
の
程
度
な
ど
は
短
時
間
で
大
き
く
変 

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
軽
い
か
ら 

と
安
易
に
思
わ
ず
、
注
意
深
く
経
過
を
観
察
し 

症
状
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

-------------------------------- 

★ 

最 

後 

に 

★ 
 

 
 

 
 

 

--------------------------------- 

少
子
高
齢
社
会
や
核
家
族
化
に
よ
っ
て
一
人 

暮
ら
し
を
す
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
こ
と 

や
、
温
暖
化
な
ど
の
社
会
的
背
景
か
ら
、
今 

後
は
労
働
以
外
で
の
熱
中
症
が
増
え
る
と
予 

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
や
周
囲
の
人 

が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
、
も
し
く
は
熱
中
症 

に
な
っ
て
も
命
を
救
え
る
よ
う
、
正
確
な
知 

識
を
身
に
つ
け
、
日
頃
か
ら
予
防
を
心
が
け 

ま
し
ょ
う
。[

Ａ] 

（
◆
熱
中
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
ニ
〇
一
五
） 
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毎月タイムリーでホットな情報をメールマガジンにて発信してい

ます。ご希望の方は、下記URLまでお申し込みください。 
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 お知らせ 

出来ていますか?熱中症対策 


