
 

第185号 

  
 

 
 

突
然
で
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
筋
肉

の
衰
え
や
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
つ
い
て
億
劫

に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

筋
肉
が
減
少
し
て
い
く
老
化
現
象
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
現
象
は
健
康
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は 

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 

サ

ル

コ

ペ

ニ

ア

に

つ

い

て 

★

---------------------------------------------------------------------------- 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
に
伴
う
筋
肉
の
量
や
機
能
の
低
下

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
病
気
や
事
故
な
ど
に
関
係
な
く
、
個
人

差
は
あ
る
も
の
の
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。
筋
肉

量
の
低
下
は
二
五
～
三
〇
歳
頃
か
ら
徐
々
に
始
ま
り
、
進
行
し

ま
す
。 

主
に
活
動
量
の
低
下
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
い
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
筋
肉
の
量
や
機
能
を

向
上
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
進
行
の
程
度
を
抑
え
る
こ
と
は
可

能
と
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
お
い
て
も
、効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

似
た
よ
う
な
単
語
に
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

通
称
ロ

コ
モ)

」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
運
動
器
の
障
害
に
よ
る
要

介
護
の
状
態
や
要
介
護
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
」
の
こ
と
を
い
う

た
め
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
方
が
よ
り
広
義
で
使
用
さ
れ
て
い
る

言
葉
に
な
り
ま
す
。

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 

筋
肉
量
の
減
少
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響 

★ 
---------------------------------------------------------------------------- 

加
齢
に
よ
っ
て
減
り
や
す
い
と
さ
れ
る
筋
肉
は
、
一
般
的
に
腹

筋
や
大
腿
部(

太
も
も)

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
筋
肉

は
歩
い
た
り
、姿
勢
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
筋
肉
で
あ
る
た
め
、

筋
肉
量
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
立
ち
上
が
り
や
歩
行
が
だ
ん
だ

ん
と
億
劫
に
な
り
、
座
っ
て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
座
っ
て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
で
、
筋
肉

が
よ
り
使
わ
れ
な
く
な
る
た
め
、
更
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
筋
肉
は
代
謝
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

筋
肉
の
量
が
減
少
す
る
と
、
代
謝
が
落
ち
て
肥
満
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
っ
た
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス

ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

更
に
は
、
日
本
に
お
け
る
死
亡
の
リ
ス
ク
要
因
を
調
べ
た
調
査

で
は
、
喫
煙
、
高
血
圧
に
続
い
て
三
番
目
に
運
動
不
足
が
挙
が

っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
い
か
に
動
い
て
筋
肉
の
量
や
機
能
を
維

持･

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
か
、と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
ね
。 

----------------------------------------------------------------------------  

★
筋
肉
の
量
や
機
能
を
維
持･

向
上
さ
せ
る
た
め
に
★ 

---------------------------------------------------------------------------- 

そ
れ
で
は
、筋
肉
の
量
や
機
能
を
維
持･

向
上
さ
せ
る
た
め
に

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
【
運
動
面
】 

《
１
日
を
通
し
て
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
場
合
》 

ま
ず
は
座
っ
て
い
る
時
間
を
少
し
で
も
短
く
し
、
活
動
量
を
上

げ
ま
し
ょ
う
。 

 

例
え
ば
、 

●
立
っ
て
行
う
家
事
を
増
や
す(
立
っ
て
洗
濯
物
を
た
た
む
な 

ど) 

●
近
場
の
外
出
に
は
車
で
は
な
く
徒
歩
や
自
転
車
に
す
る 

●
徒
歩
で
外
出
す
る
時
に
は
、
普
段
よ
り
片
道
５
分
程
度
遠
回 

り
す
る 

●
散
歩
す
る 

●
歩
く
際
に
は
大
股･

早
歩
き
を
意
識
す
る 

●
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
積
極
的
に
階 

段
を
使
う 

●
室
内
で
も
で
き
る
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
階
段
昇
降
な
ど
を 

あ
い
た
時
間
に
行
う 

 
 
 
 
 
 

・
・
・
・
・
・
な
ど 

 

《
既
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ･

有
酸
素
運
動
を
行
っ
て
い
る
場
合
》 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運
動
の
併
用
は
、
よ
り
筋
肉

の
量
や
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
効
果
的
と
の
見
方
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。 

  

既
に
ど
ち
ら
か
一
方
の
運
動
を
実
施
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、

そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
行
っ
て
い
な
い
方
の
運
動
を
実
施
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
す
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
は
、
特
に
腹
筋
や
大
殿
筋(

だ
い
で
ん
き
ん
：
お

し
り
の
筋
肉)

、
太
も
も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

お
勧
め
で
す
。 

 

【
食
事
面
】 

筋
肉
の
量
や
機
能
を
維
持･

向
上
す
る
た
め 

に
は
、
運
動
だ
け
で
な
く
バ
ラ
ン
ス
の
良 

い
食
事
も
大
切
で
す
。
炭
水
化
物
、
脂
質
、 

た
ん
ぱ
く
質
、
ど
れ
も
過
不
足
な
く
３
食 

の
食
事
の
中
で
摂
取
す
る
よ
う
心
が
け
ま 

し
ょ
う
。
ま
た
運
動
の
実
施
に
は
ビ
タ
ミ 

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
大
切
な
要
素
で
す
。
積 

極
的
な
野
菜
の
摂
取
や
適
度
な
果
物
の
摂 

取
も
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

-------------------------------------------------------- 

★ 
 

 

最 
 

後 
 

に 
 

★ 
 

 
 

 
 

 

-------------------------------------------------------- 

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
わ
が
国
で
は
、 

介
護
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
長
な
ど
の
観
点 

か
ら
、
今
後
ま
す
ま
す
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」 

が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

い
き
い
き
と
自
立
し
た
生
活
が
少
し
で
も
長 

く
送
れ
る
よ
う
、
食
事･

運
動
の
両
面
で
良
い 

習
慣
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。[

Ａ] 
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