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長
時
間
歩
く
と
足
が
だ
る
く
な
る
、
痛
み
が
出
て
く
る
、
腰
痛

が
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
症
状
、
実
は
足
裏
の
ト
ラ
ブ
ル
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は 

『
足
裏
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------- 

★

 

足

裏

の

構

造

と

働

き

 

★

---------------------------------------------------------------------------- 

足
裏
は
親
指
の
付
け
根
、
小
指
の
付
け
根
、
か
か
と
の
三
点
を

結
ん
で
ア
ー
チ
状
の
く
ぼ
み
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ア
ー
チ
に
は

親
指
側
、
小
指
側
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
か
か
と
ま
で
の
「
縦
ア
ー
チ
」

が
二
本
と
、
親
指
か
ら
小
指
ま
で
を
横
に
結
ぶ
「
横
ア
ー
チ
」

一
本
の
、
合
わ
せ
て
三
本
あ
り
ま
す
。
内
側
の
「
縦
ア
ー
チ
」

を
「
土
踏
ま
ず
」
と
呼
び
ま
す
。 

 

三
本
の
ア
ー
チ
に
よ
る
く
ぼ
み
の
働
き 

・
着
地
時
の
衝
撃
を
和
ら
げ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
働
き 

・
地
面
を
蹴
る
バ
ネ
の
働
き 

・
立
っ
て
い
る
と
き
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き 

 

足
裏
の
く
ぼ
み
が
し
っ
か
り
形
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
運
動

能
力
を
高
め
正
し
い
重
心
で
身
体
を
支
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 

---------------------------------------------------------------------------- 

★
足
裏
ア
ー
チ
が
崩
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
★ 

---------------------------------------------------------------------------- 

●
浮
き
指 

常
に
足
指
が
浮
い
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
不
安
定
な
立

ち
方
に
な
る
た
め
、
身
体
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
重
心
が

後
ろ
に
片
寄
り
、
あ
ご
を
出
し
背
中
を
丸
め
、
膝
を
曲
げ
る

姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
姿
勢
は
肩
こ
り

や
腰
痛
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

●
開
張
足 

親
指
か
ら
小
指
ま
で
の
横
ア
ー
チ
が
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

足
の
人
差
し
指
の
付
け
根
の
骨
が
蹴
り
だ
し
時
に
地
面
に
触

れ
る
た
め
、
痛
み
が
出
た
り
、
疲
労
骨
折
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
コ
や
魚
の
目
が
出
来
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

●
偏
平
足 

土
踏
ま
ず
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
両
足

ま
た
は
片
足
で
立
っ
た
と
き
に
ボ
ー
ル
ペ
ン
一
本
が
土
踏
ま

ず
の
部
分
に
入
ら
な
い
と
き
は
偏
平
足
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

長
時
間
歩
く
と
足
裏
が
だ
る
く
な
る
症
状
の
原
因
の
一
つ
で

す
。 

●
外
反
母
趾(

が
い
は
ん
ぼ
し
） 

親
指
が
変
形
し
て
小
指
の
方
へ
曲
が
り
、
親
指
の
付
け
根
の

関
節
が
「
く
」
の
字
の
よ
う
に
内
側
に
飛
び
出
し
て
く
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど
靴
の
影
響
を
受
け
る
た

め
、
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
開
張

足
や
偏
平
足
か
ら
誘
発
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
が

出
た
り
、
赤
く
腫
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
悪
化
す
る
と
激
し
い

痛
み
で
歩
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

近
年
は
運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
、
足
裏
ア
ー
チ
が
な
い
子
ど

も
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
是
非
、
お
子
様
の
足
裏

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

----------------------------------------------------------------------------  

★ 

足
裏
ア
ー
チ
を
取
り
戻
そ
う 

★ 
---------------------------------------------------------------------------- 

足
裏
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
足
裏
ア
ー
チ
を
改
善
し
ま
し

ょ
う
。 

①
タ
オ
ル
つ
か
み 

椅
子
に
座
っ
て
床
に
広
げ
た
タ
オ
ル
な
ど
の
布
を
、
五
本
の

足
指
を
使
っ
て
た
ぐ
り
寄
せ
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
、

お
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
タ
オ
ル
の
上
に
の
せ
て
重

み
を
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
水
の
量
で
重
み
を
調
整
で
き

ま
す
。 

②
鉛
筆
つ
か
み 

床
に
座
り
、
鉛
筆
を
足
指
だ
け
で
つ
か
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

か
か
と
を
床
に
つ
け
て
行
う
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。 

③
足
指
ジ
ャ
ン
ケ
ン 

床
ま
た
は
椅
子
に
座
り
、
足
指
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
毎
日
続
け
て
行
う
こ
と
で
す
。
骨
の

形
成
は
約
二
年
で
生
ま
れ
変
わ
る
の
で
、繰
り
返
し
行
え
ば
、

少
し
ず
つ
足
裏
ア
ー
チ
が
改
善
し
て
、
土
踏
ま
ず
が
出
来
て

き
ま
す
よ
。 

----------------------------------------------------------------------------  

★ 

足

に

合

っ

た

靴

を

選

ぼ

う 

★ 
---------------------------------------------------------------------------- 

自
分
の
足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
き
続
け
る
こ
と
も
足
裏
ア
ー
チ

が
崩
れ
て
く
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
特
に
女
性
は
ハ
イ
ヒ
ー
ル

な
ど
を
履
く
こ
と
で
外
反
母
趾
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
長
時
間
歩
く
と
き
は
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
び
ま

し
ょ
う
。 

●
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト 

①
つ
ま
先 

圧
迫
感
が
な
く
、
靴
の
中
で
指
が
動
か
せ
る
ぐ
ら
い
の
余
裕

が
あ
る 

②
靴
底 

 

あ
る
程
度
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
あ
り
、
少
し
曲
げ
る
こ
と
が

出
来
る 

③
か
か
と 

 

つ
ま
先
立
ち
を
し
て
も
、
か
か
と
が
ブ
カ
ブ
カ
と
脱
げ
な
い

フ
ィ
ッ
ト
感
が
あ
る 

④
土
踏
ま
ず 

 

靴
の
中
敷
が
土
踏
ま
ず
を
支
え
る
構
造
と
な 

っ
て
い
る 

⑤
材
質 

 

負
担
に
な
ら
な
い
程
度
の
軽
さ
で
、
通
気
性 

が
良
い
も
の
が
ベ
ス
ト
。
新
し
い
靴
を
履
く 

時
は
短
時
間
に
し
て
、
少
し
ず
つ
慣
ら
し
ま 

し
ょ
う
。
ま
た
、
朝
よ
り
も
夕
方
の
ほ
う
が
、 

足
が
む
く
ん
で
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が 

あ
り
ま
す
の
で
、
午
後
に
あ
わ
せ
て
き
つ
く 

な
い
靴
を
選
ぶ
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

-------------------------------------------------------- 

★ 
 

 

最 
 

後 
 

に 
 

★ 
 

 
 

 
 

 

-------------------------------------------------------- 

第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
る
足
。
歩
く
こ
と
で
、 

下
半
身
の
血
液
循
環
を
助
け
、
生
活
習
慣
病
予 

防
や
肥
満
防
止
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
老
化
防
止 

に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
歩
く
こ
と
で
の
最 

大
限
の
健
康
効
果
を
得
る
た
め
に
、
足
裏
の 

筋
肉
を
鍛
え
て
、
し
っ
か
り
歩
け
る
足
を
作 

り
ま
し
ょ
う
！[

Ｔ] 
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