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こ
れ
か
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年
会
、
お
正
月
な
ど
お
酒
が

付
き
物
の
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
お
酒
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

-----------------------------------------------------------------------

★
知
っ
て
い
ま
す
か
？
お
酒
に
関
す
る
法
律
★

----------------------------------------------------------------------- 

【
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基
本
法
】 

二
○
一
四
年
六
月
施
行  

ア
ル
コ
ー
ル
の
有
害
な
使
用
の
低
減
、
国
に
よ
る
ア
ル
コ
ー

ル
の
社
会
規
制
シ
ス
テ
ム
作
り
を
目
指
す
法
律 

 

【
道
路
交
通
法
】 

「
酒
気
帯
び
運
転
等
の
禁
止
」
違
反
点
数
も
あ
り
ま
す
。 

○ 

酒
酔
い
運
転  

：
五
年
以
下
の
懲
役
又
は 

一
○
○
万
円
以
下
の
罰
金 

 

○ 

酒
気
帯
び
運
転
：
三
年
以
下
の
懲
役
又
は 

五
○
万
円
以
下
の
罰
金 

運
転
者
以
外
に
、
酒
類
提
供
者
や
車
両
提
供
者
、
同
乗
者
に

も
処
罰
が
課
せ
ら
れ
る
な
ど
、
飲
酒
運
転
に
対
す
る
厳
罰
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
法
律
は
あ
り
ま
す
し
、
地
域
に
よ
っ
て
は
お
酒

に
関
す
る
条
例
を
定
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
、
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

 

適

度

な

飲

酒

量

の

目

安

 

★

----------------------------------------------------------------------- 

適
度
な
飲
酒
量
は
、
成
人
男
性
の
場
合
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
換

算
量
が
一
日
約
二
○
グ
ラ
ム
以
下
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、 

ビ
ー
ル 

 
 

約
五
○
○
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル (

中
瓶
一
本) 

 

日
本
酒 

 
 

一
合
弱 

二
五
度
焼
酎 

約
一
○
○
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル 
 
 

ワ
イ
ン 

 
 

約
二
杯 

チ
ュ
ウ
ハ
イ 

約
三
五
○
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル 

ウ
ィ
ス
キ
ー 

ダ
ブ
ル
約
一
杯 

な
ど
で
す
。 

女
性
の
場
合
は
、
体
格
の
違
い
か
ら
一
般
的
に
男
性
よ
り
も

ア
ル
コ
ー
ル
分
解
が
遅
く
な
る
の
で
、
男
性
の
半
分
の
量
が

適
量
で
す
。
六
五
歳
以
上
の
方
や
お
酒
を
飲
ん
で
顔
が
赤
く

な
る
方
は
、
上
記
の
量
よ
り
も
さ
ら
に
控
え
ま
し
ょ
う
。 

----------------------------------------------------------------------  

★ 

飲
み
過
ぎ
に
よ
る
健
康
障
害 

★ 
---------------------------------------------------------------------- 

○
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒 

 

○
す
い
臓
病
、
糖
尿
病 

○
痛
風 

 

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

 

○
肝
炎
、
肝
硬
変 

○
が
ん(

口
腔
、
咽
頭
、
喉
頭
、
食
道
、
肝
臓
、
大
腸
、
乳) 

○
認
知
症
、
う
つ
、
自
殺 

 

○
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症 

そ
の
他
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
消
化
管
に
影
響

す
る
た
め
、
様
々
な
疾
患
や
症
状
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------  

★ 

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法 

★ 
---------------------------------------------------------------------- 

①
空
き
っ
腹
で
は
飲
ま
な
い 

 

空
腹
時
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
こ
と
で
、
血
中
濃
度
が
急

速
に
上
が
り
、
悪
酔
い
や
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
飲
む
前
に
は
軽
く
腹
ご
し
ら

え
を
し
ま
し
ょ
う
。
出
来
れ
ば
揚
げ
物
は
控
え
、
豆
や
乳

製
品
、
魚
な
ど
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。 

 

特
に
、
枝
豆
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
促
進
し
、
肝
臓
の

負
担
を
軽
減
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。 

②
お
酒
と
一
緒
に
お
水
を
飲
む 

 

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
脱
水
作
用
と
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
予
防
の
た
め
に
お
酒
と
同
量
以
上
の
お
水
を
飲
み

ま
し
ょ
う
。 

③
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
に
は
注
意 

 

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
と
は
、
色
々
な
種
類
の
お
酒
を
飲
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
お
酒
の
種
類
が
変
わ
る
と
目
先
が
変
わ
り
飲

み
過
ぎ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
種
類
を
変
え
る
と
き
は
ペ

ー
ス
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。 

④
お
薬
を
内
服
中
は
、
飲
酒
し
な
い 

 

薬
と
お
酒
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
薬
の
効
果
を
必
要
以
上

に
強
め
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が
現
れ
た
り
、
逆
に
薬
の
効
果

を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

肝
臓
内
の
酵
素
が
薬
の
成
分
を
変
化
さ
せ
重
篤
な
状
態

に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

⑤
妊
娠
中
、
授
乳
中
は
お
酒
を
飲
ま
な
い 

 

妊
娠
初
期
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
で
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症

候
群
（
低
体
重
児
・
精
神
発
達
遅
滞
・
特
徴
的
な
顔
貌
な

ど
）
が
み
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
授
乳
中
は
母
乳

に
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
り
、
乳
児
の
発
達
を 

妨
げ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

⑥
週
に
二
日
以
上
の
休
肝
日 

 

飲
酒
に
よ
っ
て
肝
臓
を
酷
使
す
る
と
、
障
害 

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
消
化
管
の 

粘
膜
も
荒
れ
て
き
ま
す
の
で
、
臓
器
の
修
復 

の
た
め
に
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
飲
酒 

す
る
日
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
依
存 

症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

--------------------------------------- 

★ 

最
後
に
… 

★ 
---------------------------------------------- 

飲
酒
に
よ
り
失
い
が
ち
な
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ 

ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
果
物
は
、
飲
酒
後 

の
身
体
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
特
に
柿
に
は
、
お 

酒
の
代
謝
産
物
で
あ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の 

分
解
を
早
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
上
手
に
お 

酒
と
付
き
合
い
な
が
ら
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。[

Ｔ] 
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