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「
リ
ン
パ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 

リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
と
、
む
く
み
の
改
善
な
ど

の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
そ

の
よ
う
な
効
果
が
出
る
の
か
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は 

 

『
リ
ン
パ
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

 -------------------------------------------------------------- 

★

 

リ

ン

パ

に

つ

い

て
 

★

-------------------------------------------------------------- 

リ
ン
パ
と
は
リ
ン
パ
液
と
も
呼
ば
れ
、
老
廃
物
や
余
分

な
水
分
を
回
収
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
リ
ン
パ
液

が
流
れ
る
リ
ン
パ
管
は
、
血
管
同
様
全
身
に
網
の
目
の

よ
う
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
お
り
、
「
体
の
下
水
管
」
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
リ
ン
パ
管
の
間
に
あ
る
リ
ン
パ
節
は
体
内
に
進

入
し
た
細
菌
や
異
物
を
食
い
止
め
る
フ
ィ
ル
タ
ー
の

役
割
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
が
皮
膚
の
下
に
溜
ま
っ
て
し
ま
い
、
む
く
み
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
他
に
も
冷
え
や
し
び
れ
、
ぴ
り
ぴ
り
し
た

痛
み
な
ど
が
症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

-------------------------------------------------------------- 

★

 

流

れ

が

悪

く

な

る

原

因

 

★

------------------------------------------------------------- 

リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な
る
原
因
に
は
二
つ
あ
り
ま

す
。 

① 

弁
が
な
い
リ
ン
パ
管
が
あ
る 

皮
膚
の
す
ぐ
下
の
浅
い
と
こ
ろ
を
通
る
リ
ン
パ
管

に
は
逆
流
を
防
ぐ
弁
が
な
い
た
め
、
皮
膚
や
筋
肉

な
ど
を
伸
び
縮
み
さ
せ
て
リ
ン
パ
管
を
動
か
し
て

あ
げ
な
い
と
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。 

 

② 

リ
ン
パ
節
へ
の
圧
迫 

リ
ン
パ
節
は
脇
の
下
や
足
の
付
け
根
、
膝
の
裏
な

ど
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
、
こ
こ
が
圧
迫
さ
れ

る
と
リ
ン
パ
の
流
れ
も
滞
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------  

★ 

リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
よ
う
！ 

★ 
-------------------------------------------------------------- 

で
は
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
む
く
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
足
へ
の
対

処
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、
足
の
筋
肉
を

動
か
す
な
ど
し
て
、
そ
の
力
を
借
り
る
こ
と
が
重
要
で

す
。 

 
○ 
歩
く 

一
番
効
果
的
な
方
法
で
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
人

な
ど
、
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
方
は
、
一
時
間

に
一
回
程
度
歩
く
こ
と
が
最
良
の
予
防
法
に
な
り

ま
す
。
ト
イ
レ
や
お
茶
汲
み
な
ど
、
少
し
の
時
間

で
良
い
の
で
歩
く
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
せ
っ
か
く
歩
い
て
も
筋
肉
の
力
が
弱
い

と
、
リ
ン
パ
管
へ
の
ポ
ン
プ
作
用
が
弱
い
た
め
に

十
分
に
リ
ン
パ
が
流
れ
ま
せ
ん
。
運
動
や
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
普
段
か
ら
足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
も

必
要
で
す
。 

○ 

足
先
を
動
か
す 

椅
子
に
座
っ
て
い
た
り
立
っ
て
い
る
と
き
は
、
足

踏
み
や
つ
ま
先
立
ち
、
足
首
を
グ
ル
グ
ル
回
す
運

動
を
行
う
と
効
果
的
で
す
。 

 

○ 

足
を
上
げ
る 

椅
子
の
上
に
足
を
上
げ
た
り
、
横
に
な
っ
た
と
き

に
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
足
を
上
げ
る
と
、
重
力
の

力
で
リ
ン
パ
が
流
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

○ 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

リ
ン
パ
管
は
一
分
間
に
一
○
回
程
度
わ
ず
か
に
収

縮
し
て
リ
ン
パ
を
流
し
て
い
ま
す
。
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
う
と
、
こ
の
動
き
を
活
性
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て

リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
す
と
、
免
疫
を
司 

る
リ
ン
パ
球
の
数
が
増
え
、
免
疫
力
ア 

ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
報
告
も
あ 

り
ま
す
。 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
興
味
の 

あ
る
方
は
、
詳
し
い
方
法
が
本
な
ど
に 

載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み 

て
く
だ
さ
い
ね
。 

---------------------------------------------- 

★ 

最
後
に
… 

★ 

---------------------------------------------- 

ご
自
身
を
振
り
返
っ
て
、
リ
ン
パ
の
流
れ 

が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
は
あ 

り
ま
せ
ん
か
？ 

リ
ン
パ
を
流
し
て
、
む
く
み
な
ど
の
症
状 

を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
！[

Ｋ]
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