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季
節
の
変
わ
り
目
は
特
に
風
邪
を
引
き
や
す
い
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
な
ど
が

続
く
場
合
は
、
花
粉
症
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
の
症
状
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
秋
の
花
粉
症
』に
関
す
る
お
話
で
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★ 

花
粉
症
は
春
だ
け
じ
ゃ
な
い
！ 

★

-------------------------------------------------------------- 

花
粉
症
と
聞
く
と
、
春
に
症
状
が
現
れ
る
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
抱
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
日
本
で
は
花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

る
植
物
は
約
六
○
種
類
と
い
わ
れ
て
お
り
、
秋
で
も
症

状
が
出
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。 

 

【
花
粉
症
の
症
状
】 

○ 

く
し
ゃ
み
が
連
続
し
て
出
る 

○ 

透
明
で
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
鼻
水
が
出
る 

○ 

一
週
間
以
上
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
続
く 

○ 

目
が
か
ゆ
い 

○ 

微
熱
が
出
る(

高
熱
は
出
な
い) 

○ 

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日
や
、
晴
れ
た
日
に
強
く

症
状
が
出
る 

な
ど 

【
秋
の
花
粉
症
の
原
因
植
物
】 

秋
の
花
粉
症
は
主
に
背
の
低
い
、
草
花
の
花
粉
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
通
常
毎
年
八
～
十
一
月
頃
ま

で
が
秋
の
花
粉
の
飛
散
時
期
と
さ
れ
、
ピ
ー
ク
は
九
月

中(

植
物
や
地
域
、
天
候
な
ど
に
よ
り
異
な
る)

で
す
。

ヨ
モ
ギ
、
ブ
タ
ク
サ
な
ど
が
秋
の
花
粉
症
の
代
表
的
な

植
物
で
す
。 

 

【
春
の
花
粉
症
と
の
違
い
】 

ブ
タ
ク
サ
な
ど
は
花
粉
の
粒
子
が
と
て
も
細
か
い
た

め
、
春
の
ス
ギ
花
粉
と
比
べ
て
、
ぜ
ん
そ
く
の
原
因
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

ス
ギ
な
ど
と
比
べ
て
花
粉
の
飛
散
距
離
が
短
い
た
め
、

花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
が
生
え
て
い
る
場
所
に

近
付
か
な
い
こ
と
で
、
花
粉
の
付
着
を
防
ぎ
や
す
く
な

り
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★

 

花

粉

症

予

防

･

対

策

 

★

-------------------------------------------------------------- 

○ 

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
気
象
情
報
や

花
粉
情
報
を
確
認
す
る 

○ 

花
粉
の
飛
散
が
多
い
時
期
は
不
要
な
外
出
は
控
え

め
に
す
る 

○ 

外
出
時
は
マ
ス
ク･

メ
ガ
ネ･

帽
子
な
ど
を
着
用
す

る 

○ 

上
着
は
ウ
ー
ル
な
ど
を
控
え
、
ツ
ル
ツ
ル
と
し
た

素
材
の
も
の
を
選
ぶ 

○ 
家
の
外
で
衣
類
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し
た
花
粉
を
落

と
し
て
か
ら
帰
宅
す
る 

○ 

帰
宅
後
は
手
洗
い･

う
が
い
を
行
う 

○ 

外
干
し
の
洗
濯
物
は
、
花
粉
を
落
と
し
て
か
ら
取

り
込
む 

○ 

飛
散
量
が
多
い
時
は
、
窓
な
ど
を
閉
め
て
お
く(

空

気
清
浄
機
の
活
用)

 

○ 

掃
除
を
こ
ま
め
に
行
う 

○ 

規
則
正
し
い
生
活
と
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ

と
を
心
が
け
る 

○ 

病
院
で
治
療
を
受
け
る(

薬
物
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
、
減
感
作
療
法(

花
粉
を
注
射
し
、
そ
の
量
を

徐
々
に
増
や
し
て
い
く
治
療
。
保
険
適
応)

 

--------------------------------------------------------------  

★ 

花
粉
症
対
策 

ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
！ 

★ 
-------------------------------------------------------------- 

Ｑ
１ 

治
療
は
花
粉
症
の
症
状
が
出
て
か
ら
で
良
い
。 

 

Ａ
１
【×

】
。
症
状
が
出
る
前
や
軽
い
う
ち
か
ら
薬
物

治
療
を
行
う
こ
と
で
症
状
が
出
る
時
期
を
遅

ら
せ
た
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

Ｑ
２ 

花
粉
症
の
時
期
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
よ
り

も
メ
ガ
ネ
が
良
い
。 

Ａ
２
【
○
】。
花
粉
や
ゴ
ミ
な
ど
が
目
に 

入
る
と
、
涙
が
洗
い
流
し
ま
す
。 

し
か
し
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を 

装
着
し
て
い
る
と
、
目
の
中
に 

入
っ
た
花
粉
な
ど
を
洗
い
流
せ 

ず
、
た
ま
っ
て
し
ま
い
症
状
が 

悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

メ
ガ
ネ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、 

花
粉
が
目
の
中
に
入
る
こ
と 

を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

の
で
、
花
粉
症
の
時
期
だ
け 

で
も
メ
ガ
ネ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。 

---------------------------------------------- 

★ 

最
後
に 

★ 

---------------------------------------------- 

花
粉
症
を
患
っ
て
い
る
患
者
は
増
加 

傾
向
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

花
粉
症
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
自 

分
で
行
え
る
花
粉
症
対
策
を
実
施
し
、 

早
め
に
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
ま 

し
ょ
う
。[

Ａ]
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二の腕のはんこ注射の跡、何の予防接種？ その症状、本当に風邪ですか？ 

毎月タイムリーでホットな情報をメールマガジンにて発

信しています。ご希望の方は、mag@jpm1960.orgまで。 
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